
Antuna
Program för juni



Lördagen den 1/6 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Allianskyrkan

Måndagen den 3/6 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Vi minns 60-talet tex leksaker, högertrafikomläggningen, tio i 
topp, bokmärken och mycket mer. Vad minns du från 60-talet?

Tisdagen den 4/6 kl 11.00
Antuna
Vardagssamling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 5/6 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik



Torsdagen den 6/6 Sveriges Nationaldag

Fredagen den 7/6 Klämdag

Lördagen den 8/6 kl 11.00
Antuna
Nattvardsgudstjänst med Svenska kyrkan



Måndagen den 10/6 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Vi minns 70-talet, vad var bäst och vad var sämst? 
Vad minns du från 70-talet?

Tisdagen den 11/6 kl 15.00 
Rosenborg A
Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B
Samling med Korskyrkan

Onsdagen den 12/6 kl 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik



Torsdagen den 13/6

Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen



Fredagen den 14/6 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Vi pratar om bilar och om Volvos historia. Vad hade du för 
bil som ung?

”På morgonen den 14 april 1927 kördes den första bilen ut 
genom fabriksportarna i Göteborg på Sveriges västkust. 
Bilen kallades officiellt ÖV4 och var en öppen modell med 
fyrcylindrig motor. Världens första Volvo var redo att ge sig 
ut på vägarna”



Lördagen den 15/6 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Korskyrkan

Måndagen den 17/6 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Nutidsfrågor och blandad musik

Onsdagen den 19/6 kl 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och 
energigivande rörelser till härlig musik. 

Onsdagen den 19/6 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Svenska kyrkan



Torsdagen den 20/6

Sång, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen
 



Fredagen den 21/6 Midsommarafton 

Måndagen den 24/6 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Om du bara fick äta en maträtt resten av livet, vilken 
skulle du välja? Vilka tre saker skulle du ta med dig till 
en öde ö? Vad är det konstigaste du har ätit? Vad är 
det mest pinsamma som du har gjort? Om du fick resa 
tillbaka i tiden och återuppleva en händelse, vilken 
skulle det vara?

Onsdagen den 26/6 kl 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och 
energigivande rörelser till härlig musik. 



Torsdagen den 27/6

Sång, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen



Fredagen den 28/3 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Rörelsebingo. Att hålla hjärna i gång är både roligt och 
viktigt. Vi testar vår kunskap i olika ämnen. Nutidsfrågor 
och blandad musik

Lördagen den 29/6 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Frikyrkorna i Frinnaryd och Sunhultsbrunn



Har ni några frågor och funderingar gällande 

aktiviteter på Antuna så kontakta gärna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91

Madeleine Svärd: 070-431 39 36


	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12

