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Mandagen den 1/12 kl 14.00

Valkommen vinter! Varje ar blir man lika dverraskad nar forsta
snon kommer. Idag samtalar vi om vinterdack, vinterklader,
skridskodkning, snégubbar och pulkadakning. Vad har du for
vinterminnen?

Tisdagen den 2/12 ki 11.00
Vardagssamling med Svenska kyrkan, allsang och andakt



Onsdagen den 3/12 ki 10.00
Friskvard och social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser

till harlig musik.




Torsdagen den 4/12
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan




Fredagen den 5/12 kl 10.00

Valkommen till tomteverkstaden. Har far du pyssla, klippa,
klistra och dekorera julkort — precis som i tomtens verkstad.
Tillsammans skapar vi julkort som vi 6éverlamnar till
avdelningarna pa Antuna. En stund av skapargladje, skratt
och gemenskap.

Lordagen den 6/12 kil 10.45

Antuna
Nattvardsgudstjanst med Svenska kyrkan



Mandagen den 8/12 ki 14.00

Rorelsebingo. Mellan varje dragning gor vi latta
kroppsrorelser dar alla kan vara med. Att halla hjarnan i trim
ar bade roligt och viktigt, vi provar var kunskap i aktuella
amnen. Vi avslutar dagens traff med harlig musik.

Tisdagen den 9/12 kI 15.00
Rosenborg A

Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B

Samling med Allianskyrkan



Onsdagen den 10/12 10.00
Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.




Torsdagen den 11/12
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan




Fredagen den 12/12 kil 10.00

Lucia. | morgon skadas lucia med ljus i har. Har du gatt i
ett luciatag? Kanske varit Lucia eller stjarngosse? Vi
samtalar och minns hur det var forr och hur det ser ut
idag. Efter dagens traff kan ni allt om hogtiden.

Lordagen den 13/12 ki 10.45
Antuna
Gudstjanst med Korskyrkan




Mandagen den 15/12 kl 14.00

Allsang. Tillsammans sjunger vi valkdnda
visor, slagdangor och jullatar med hjalp
av musik och text pa Spotify eller
Youtube. Medtag ett glatt humor och
sjung av hjartans lust!

Tisdagen den 16/12 ki 10.30
Luciatag med ca 40 barn i matsalen

Onsdagen den 17/12 10.00

Friskvard och social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och
energigivande rorelser till harlig musik.



Torsdagen den 18/12
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 ROnnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 19/12 ki 10.00

Julmys. Vi lyssnar pa julmusik och samtalar om julen och allt
som hor hogtiden till. Vad ar den konstigaste julklappen du
fatt eller gett? Avslutningsvis reflekterar vi 6ver aret som
gatt, vad har varit vardefullt for dig?

Lordagen den 20/12 ki 10.45
Antuna
Gudstjanst med Svenska kyrkan



Mandag 22/12 ki 14.00
Mitt basta julminne

Onsdagen den 24/12
Julafton

Torsdagen den 25/12
Juldagen

Fredagen den 26/12
Annandag jul



Lordagen den 27/12 kl 10.45

Antuna
Gudstjanst med Allianskyrkan

Mandagen den 29/12
Julledigt

Tisdagen den 30/12
Julledigt

Onsdagen den 31/12
Nyarsafton




God Jul och ett Gott Nytt Ar
onskar vi er alla!




Har ni nagra fragor och funderingar gallande
aktiviteter pa Antuna sa kontakta garna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91
Madeleine Svard: 076-145 85 95
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