Valkommen till
Traffpunkten
Gula Villan

Program for januari

Studieforbundet
Vuxenskolan



God fortsattning
onskar vi er alla!




Onsdag 7/1 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Mellandagsrean — samtalsstartare + quiz

Képer vi saker vi behover eller bara for att det ar billigt?
Hur paverkar mellandagsrean var konsumtion?

Har reor forandrats de senaste aren?

Idag samtalar vi om allt som har med realisation att gora.

Fredag 9/1 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Var och en deltar utifran sina
forutsattningar.



Mandag 12/1 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.

Tisdag 13/1 kl 10.00

Gula villans gubbartraffar

Nyarsléften. Hur var det forr i tiden och hur ar det nu?
Hade ni nyarsloften?

Tisdag 13/1 kl 13.30

Gula villans damtraffar

Nyarsléften. Hur var det forr i tiden och hur ar det nu?
Hade ni nyarsloften?



Onsdag 14/1 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

En julgransplundring, Knutfest, knutsdans eller
julgransskakning ar en tradition i samband med att julen tar
slut, som innebar att man bland annat klar av och kastar ut
julgranen. Hade ni julgransplundring nar ni var sma?

Minns du hur granen sag ut, eller vad som hangde i den?
Brukade man dansa runt granen? Sjong man nagra sarskilda
visor?
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Torsdag 15/1 ki 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga

Sang och musik av Géran Johansson och Tomas Fransson
samt information om Samhjilps verksamhet i Ostra Europa
och resor med klader och annat for att hjalpa de
behdvande.

Fredag 16/1 kil 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Var och en deltar utifran sina
forutsattningar.




Mandag 19/1 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Var och en deltar utifran sina
forutsattningar.

Tisdag 20/1 kl 10.00

Gula villans gubbartraffar

Hanga gubben. Lista ut hemliga ord och meningar.
Social gemenskap med Lisbeth.

Tisdag 20/1 kil 13.30

Gula villans damtraffar

Hanga gubben. Lista ut hemliga ord och meningar.
Social gemenskap med Lisbeth.



Onsdag 21/1 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Svensktoppen genom aren. Programmet startade den 13
oktober 1962. Minns du nagon av programledarna?

Den melodi som legat langst genom tiderna pa
Svensktoppen lag nastan fem och ett halvt ar, totalt 278
veckor. Vet du vilket |13t det var?

Torsdag 22/1 ki 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga

Socialchef Carina Andersson berattar och svarar pa fragor
om forstudien avseende framtida sarskilt boende for aldre
samt rehabilitering och korttidsenhet.

Fredag 23/1 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Var och en deltar utifran sina
forutsattningar.
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Mandag 26/1 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar.

Tisdag 27/1 kl 10.00

Gula villans gubbartraffar — Januari manad, vintersporten ar i
full gang. Hur ar ert intresse for vintersporten?

Har ni sjalva varit igang med nagon sport?

Tisdag 27/1 kl 13.30

Gula villans damtraffar — Januari manad, vintersporten ar i
full gang. Hur ar ert intresse for vintersporten?

Har ni sjalva varit igang med nagon sport?



Onsdag 28/1 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Taktil massage — beroring som skapar trygghet och
valbefinnande.

Valkommen till en lugn och varm cirkel dar vi utforskar taktil
massage.

Torsdag 29/1 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Bingospel.



Fredag 30/1 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och
energigivande rorelser till harlig musik. Var och
en deltar utifran sina forutsattningar.




Traffpunkten Gula Villan

Vi vander oss till seniorer i
Aneby Kommun.
| forsta hand ar det en forebyggande
verksamhet, for att stimulera till boende
i hemmiljo.

Verksamheten utfors av frivilliga och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Har ni nagra fragor kring programmet kontakta:

Gunilla Rehn 072-071 56 91
gunilla.rehn@sv.se
Madeleine Svard 076-145 85 95
madeleine.svard@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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