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Mandagen den 2/2 ki 14.00

ldag ska vi pa ett lekfullt och prestigel6dst satt 6va pa charader.
Vi trénar fantasi, kroppssprak, samarbete och kommunikation
genom olika charadodvningar. Fokus ligger pa att ha roligt
tillsammans och vaga utrycka sig.

Tisdagen den 3/2 kl 11.00
Vardagssamling med Svenska kyrkan, allsang och andakt

Tisdagen den 3/2 kl 15.00
Rosenborg A

Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B

Samling med Allianskyrkan

Onsdagen den 4/2 ki 10.00

Friskvard och social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik.



Torsdagen den 5/2
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 ROnnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 6/2 kil 10.00

Allsang. Tillsammans sjunger vi valkanda visor, slagdangor
och sommarplagor med hjalp av musik och text pa spotify
eller Youtube. Medtag ett glatt humor och sjung av hjartans
lust!

Lordagen den 7/2 ki 10.45
Antuna
Nattvardsgudstjanst med Svenska kyrkan.

Mandagen den 9/2 kl 14.00
Vi far besok av Ulf Lundberg som visar och berattar om den
intressanta filmen ”Var Beredskap ar god”. Vi fikar i pausen.

Onsdagen den 11/2 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.



Torsdagen den 12/2
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 13/2 kil 10.00

Alla hjartans dag kallas ocksa Sankt Valentins

dag och Vandagen firas den 14 februari. Idag samtalar vi
om allt som hor hogtiden till och svarar pa fragor om alla
hjartans dag.

Lordagen den 14/2 ki 10.45
Antuna
Gudstjanst med Frikyrkan i Frinnaryd och Sunhult



”Asa Nisse tar semester”

Mandagen den 16/2 ki 14.00

Gosta Andersson och Madeleine Magnfalt kommer och
visar filmen om Asa-Nisse fran Balaryd.

Den har forestallningen framforde Balaryds teatergrupp
2003 i Balaryds Hembygdspark.

Tisdagen den 17/2 kl 15.00
Rosenborg A

Samling med Korskyrkan
Rosenborg B

Samling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 18/2 kl 10.00

Friskvard och social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.



Torsdagen den 19/2
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 20/2 ki 10.00

Idag ska kreativiteten floda nar vi ska skriva en dikt tillsammans
(en rad var). Det finns inget ratt eller fel och man far saga pass
om man vill.

Lordagen den 21/2 ki 10.45
Antuna
Gudstjanst med Korskyrkan

Mandagen den 23/2 ki 14.00

Rorelsebingo. Att halla hjarnan i trim ar bade roligt och viktigt,
vi testar var kunskap i olika @mnen.

Vi avslutar med onskelatar

Onsdagen den 25/2 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik.



Torsdagen den 26/2
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 ROnnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 27/2 ki 10.00
Kortfilm och gemenskap. Valkommen till en trevlig filmstund.

Lordagen den 28/2 kl 10.45
Antuna
Gudstjanst med Svenska kyrkan




Har ni nagra fragor och funderingar gallande
aktiviteter pa Antuna sa kontakta garna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91
Madeleine Svard: 076-145 85 95
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