
Antuna

Program för februari



Måndagen den 2/2 kl 14.00
Idag ska vi på ett lekfullt och prestigelöst sätt öva på charader. 
Vi tränar fantasi, kroppsspråk, samarbete och kommunikation 
genom olika charadövningar. Fokus ligger på att ha roligt 
tillsammans och våga utrycka sig.

Tisdagen den 3/2 kl 11.00
Vardagssamling med Svenska kyrkan, allsång och andakt

Tisdagen den 3/2 kl 15.00 
Rosenborg A
Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B
Samling med Allianskyrkan

Onsdagen den 4/2 kl 10.00 
Friskvård och social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande och energigivande rörelser 
till härlig musik. 



Torsdagen den 5/2
Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Rosenborg B 
14.00 Prästkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 6/2 kl 10.00 
Allsång. Tillsammans sjunger vi välkända visor, slagdängor 
och sommarplågor med hjälp av musik och text på spotify 
eller Youtube. Medtag ett glatt humör och sjung av hjärtans 
lust!

Lördagen den 7/2 kl 10.45
Antuna
Nattvardsgudstjänst med Svenska kyrkan.

Måndagen den 9/2 kl 14.00
Vi får besök av Ulf Lundberg som visar och berättar om den 
intressanta filmen ”Vår Beredskap är god”. Vi fikar i pausen.

Onsdagen den 11/2 kl 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande och energigivande 
rörelser till härlig musik.



Torsdagen den 12/2
Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Rosenborg B 
14.00 Prästkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 13/2 kl 10.00
Alla hjärtans dag kallas också Sankt Valentins 
dag och Vändagen firas den 14 februari. Idag samtalar vi 
om allt som hör högtiden till och svarar på frågor om alla 
hjärtans dag.

Lördagen den 14/2 kl 10.45
Antuna
Gudstjänst med Frikyrkan i Frinnaryd och Sunhult



Måndagen den 16/2 kl 14.00
Gösta Andersson och Madeleine Magnfält kommer och 
visar filmen om Åsa-Nisse från Bälaryd. 
Den här föreställningen framförde Bälaryds teatergrupp 
2003 i Bälaryds Hembygdspark.

Tisdagen den 17/2 kl 15.00 
Rosenborg A
Samling med Korskyrkan
Rosenborg B
Samling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 18/2 kl 10.00 
Friskvård och social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande och energigivande 
rörelser till härlig musik. 



Torsdagen den 19/2
Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Rosenborg B 
14.00 Prästkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 20/2 kl 10.00
Idag ska kreativiteten flöda när vi ska skriva en dikt tillsammans 
(en rad var). Det finns inget rätt eller fel och man får säga pass 
om man vill. 

Lördagen den 21/2 kl 10.45
Antuna
Gudstjänst med Korskyrkan

Måndagen den 23/2 kl 14.00
Rörelsebingo. Att hålla hjärnan i trim är både roligt och viktigt, 
vi testar vår kunskap i olika ämnen. 
Vi avslutar med önskelåtar

Onsdagen den 25/2 kl 10.00
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande och energigivande rörelser 
till härlig musik.



Torsdagen den 26/2
Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Rosenborg B 
14.00 Prästkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 27/2 kl 10.00
Kortfilm och gemenskap. Välkommen till en trevlig filmstund.

Lördagen den 28/2 kl 10.45
Antuna
Gudstjänst med Svenska kyrkan



Har ni några frågor och funderingar gällande 

aktiviteter på Antuna så kontakta gärna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91

Madeleine Svärd: 076-145 85 95
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