Valkommen till
Traffpunkten
Gula Villan

Program for oktober

Studieforbundet
Vuxenskolan



Onsdag 1/10 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Huskurer - gamla knep for hadlsa och vilmaende

Forr i tiden fanns det inte alltid lakemedel, utan man anvande
naturen och vardagens resurser. Vad fungerade och vad var
placebo? Jag vill garna hora om ni har nagra huskurer och sa
ska ni fa smaka pa en av mina favoriter

Torsdag 2/10 kl 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Bingo

Fredag 3/10 kil 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 6/10 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 7/10 kl 10.00

Gula villans damtraffar

Jaktsasongen drar igang! Vi tar del av varandras erfarenheter
kring jakt. Vilka djur som ar lovliga att jaga och vad man kan gora
av kottet

Tisdag 7/10 kl 13.30

Gula villans gubbatraffar

Jaktsasongen drar igang! Vi tar del av varandras erfarenheter
kring jakt. Vilka djur som ar lovliga att jaga och vad man kan gora
av kottet



Onsdag 8/10 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Existentiell halsa — diskussions- och samtalstraff

Den existentiella hdlsan handlar om hur du tanker, kanner och
handlar i ditt liv. God existentiell hdlsa ger dig en buffert som
gor det lattare att mota svarigheter, mod att anta utmaningar
och storre mojlighet att ta vara pa livets gladjeamnen



Torsdag 9/10 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
SPF-koren. Servering av vafflor

Fredag 10/10 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 13/10 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 14/10 kil 10.00

Gula villans damtraffar

Hanger du med? Hjalp ditt lag att komma pa sa manga ord
som mojligt inom ett visst tema.

Social gemenskap med Lisbeth

Tisdag 14/10 kil 13.30

Gula villans gubbatraffar

Hanger du med? Hjalp ditt lag att komma pa sa manga ord
som mojligt inom ett visst tema.

Social gemenskap med Lisbeth



Onsdag 15/10 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Vara dlskade husdjur och dess betydelse for manniskors halsa.
Djur bidrar positivt till manniskors fysiska och psykiska halsa
genom att minska stress, sanka blodtryck och angest, samt 6ka
kanslor av trygghet och valbefinnande. Idag samtalar vi om djur

Torsdag 16/10 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Allsang med Yvonne Jarl

Fredag 17/10 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 20/10 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 21/10 kl 10.00
Gula villans damtraffar
Nya ledaren Olivia Klahr meddelar tema gangen innan

Tisdag 21/10 kil 13.30
Gula villans gubbatraffar
Nya ledaren Olivia Klahr meddelar tema gangen innan




Onsdag 22/10 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Osynliga krafter i action!

Dessa kan bade kramas och knuffas. En eftermiddag i
vetenskapens varld dar vi pa ett lekfullt satt ska utforska amnet

Torsdag 23/10 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Natur och miljo med Mattias Larsson

Fredag 24/10 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 27/10 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 28/10 kl 10.00

Gula villans damtraffar

Tidslinjen. Hjalp ditt lag placera olika handelser i ratt ordning.
Social gemenskap med Lisbeth

Tisdag 28/10 kil 13.30

Gula villans gubbatraffar

Tidslinjen. Hjalp ditt lag placera olika handelser i ratt ordning.
Social gemenskap med Lisbeth



Onsdag 29/10 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Halloweenpyssel. Vi samtalar om bus eller godis samtidigt
som vi skapar enklare halloweenpyssel

Torsdag 30/10 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga

PRO-koren




Traffpunkten Gula Villan

Vi vander oss till seniorer i
Aneby Kommun.
| forsta hand ar det en forebyggande
verksamhet, for att stimulera till boende
i hemmiljo.

Verksamheten utfors av frivilliga och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Har ni nagra fragor kring programmet kontakta:

Gunilla Rehn 072-071 56 91
gunilla.rehn@sv.se
Madeleine Svard 076-145 85 95
madeleine.svard@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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