
Antuna
Program för september



Tisdagen den 1/9 kl 11.00
Vardagssamling med Svenska kyrkan, allsång och andakt.

Tisdagen den 1/9 kl 15.00 
Rosenborg A
Välkommen till B
Rosenborg B
Samling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 2/9 kl 10.00-12.00
Antuna Konferensrummet
Förtidsröstning inför valet 

Onsdagen den 2/9 kl 10.00 
Friskvård med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomför vi stärkande och energigivande 
rörelser till härlig musik. 



Torsdagen den 3/9
Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen, Olivia
9.45 Linnean, Gunilla
10.15 Violen, Olivia
10.30 Rönnen, Gunilla
11.00 Korttids, Olivia
11.15 Rosenborg A, Gunilla
12.00 Rosenborg B, Gunilla
14.00 Prästkragen, Gunilla
14.45 Liljan, Gunilla



Fredagen den 4/9 kl 10.00
Antunas mysiga fredagsträffar tillsammans med Gunilla. 

Lördagen den 5/9 kl 10.45
Antuna
Gudstjänst med Allianskyrkan.

Måndagen den 7/9 kl 14.00
Antunas trevliga måndagsträffar tillsammans med Gunilla. 

Onsdagen den 9/9 kl 10.00 
Friskvård med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomför vi stärkande och energigivande 
rörelser till härlig musik. 



Torsdagen den 10/9
Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen, Olivia
9.45 Linnean, Gunilla
10.15 Violen, Olivia
10.30 Rönnen, Gunilla
11.00 Korttids, Olivia
11.15 Rosenborg A, Gunilla
12.00 Rosenborg B, Gunilla
14.00 Prästkragen, Gunilla
14.45 Liljan, Gunilla



Fredagen den 11/9 kl 10.00
Antunas mysiga fredagsträffar tillsammans med Gunilla. 

Lördagen den 12/9 kl 10.45
Antuna
Gudstjänst med Svenska kyrkan.

Måndagen den 14/9 kl 14.00
Antunas trevliga måndagsträffar tillsammans med Gunilla.

Tisdagen den 15/9 kl 15.00 
Rosenborg A
Samling med Allianskyrkan
Rosenborg B
Samling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 16/9 kl 10.00
Friskvård med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomför vi stärkande och energigivande 
rörelser till härlig musik. 

Onsdagen den 16/9 kl 17.30
Antuna Matsalen
Välkommen på kräftskiva! 



Torsdagen den 17/9
Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen, Olivia
9.45 Linnean, Gunilla
10.15 Violen, Olivia
10.30 Rönnen, Gunilla
11.00 Korttids, Olivia
11.15 Rosenborg A, Gunilla
12.00 Rosenborg B, Gunilla
14.00 Prästkragen, Gunilla
14.45 Liljan, Gunilla



Fredagen den 18/9 kl 10.00
Antunas mysiga fredagsträffar tillsammans med Gunilla.

Lördagen den 19/9 kl 10.45
Antuna
Nattvardsgudstjänst med Svenska kyrkan.



Måndagen den 21/9 kl 14.00
Antunas trevliga måndagsträffar tillsammans med Gunilla.

Onsdagen den 23/9 kl 10.00
Friskvård med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomför vi stärkande och energigivande 
rörelser till härlig musik. 



Torsdagen den 24/9
Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen, Olivia
9.45 Linnean, Gunilla
10.15 Violen, Olivia
10.30 Rönnen, Gunilla
11.00 Korttids, Olivia
11.15 Rosenborg A, Gunilla
12.00 Rosenborg B, Gunilla
14.00 Prästkragen, Gunilla
14.45 Liljan, Gunilla



Fredagen den 25/9 kl 10.00
Antunas mysiga fredagsträffar tillsammans med Gunilla.

Lördagen den 26/9 kl 10.45
Antuna
Gudstjänst med Korskyrkan.

Måndagen den 28/9 kl 14.00
Antunas trevliga måndagsträffar tillsammans med Gunilla.

Tisdagen den 29/9 kl 15.00 
Rosenborg A
Välkommen till B
Rosenborg B
Samling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 30/9 kl 10.00
Friskvård med social gemenskap tillsammans med Gunilla
Tillsammans genomför vi stärkande och energigivande 
rörelser till härlig musik. 



Har ni några frågor och funderingar gällande 

aktiviteter på Antuna så kontakta gärna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91

Madeleine Svärd: 076-145 85 95
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