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Mandagen den 2/9 ki 14.00

Antunas mandagstraffar

Allsang — Tillsammans sjunger vi valkanda, visor, slagdangor
och sommarplagor med hjalp av musik och text pa Spotify.
Medtag ett glatt humor och sjung av hjartans lust!

Tisdagen den 3/9 kil 11.00
Antuna
Vardagssamling med Svenska kyrkan

Tisdagen den 3/9 kl 15.00
Rosenborg A

Samling med Korskyrkan
Rosenborg B

Samling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 4/9 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Vi avslutar med nutidsfragor och
onskelatar



Torsdagen den 5/9

Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 ROnnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Liljan

14.00 Rosenborg B
14.45 Prastkragen



Fredagen den 6/9 kil 10.00

Antunas fredagstraffar

Rorelsebingo. Att halla hjarnan i trim ar bade roligt
och viktigt, vi testar var kunskap i olika amnen. Vi
avslutar med nutidsfragor och 6nskelatar

Lordagen den 7/9 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Allianskyrkan i Askeryd

Mandagen den 9/9 kl 14.00

Antunas mandagstraffar

Musikfragesport - Vi svarar pa fragorna i grupp eller
tva och tva, ni valjer.

Vi avslutar dagens traff med onskelatar

Onsdagen den 11/9 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och
energigivande rorelser till harlig musik. Vi avslutar
med nutidsfragor och 6nskelatar



Torsdagen den 12/9
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Liljan

14.00 Rosenborg B
14.45 Prastkragen



Fredagen den 13/9 kil 10.00

Antunas fredagstraffar

Diskussions- och samtalstraff med nutidsfragor. Vi diskuterar
aktuella amnen. Forbered dig garna genom att ta med egna
amnen att samtala om. Vi avslutar var traff med harlig
onskemusik

Lordagen den 14/9 ki 11.00
Antuna
Nattvardsgudstjanst med Svenska kyrkan

Mandagen den 16/9 kl 14.00

Antunas mandagstraffar

Sittdans — Vi testar pa hur det ar att sittdansa

Rorelserna i dansen ar mjuka och dansanta. | sittdansen kan
alla vara med, man dansar efter sin formaga, kraft och ork



Tisdagen den 17/9 ki 15.00
Rosenborg A

Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B

Samling med Allianskyrkan

Onsdagen den 18/9 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Vi avslutar med nutidsfragor och
onskelatar



Torsdagen den 19/9
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Liljan

14.00 Rosenborg B
14.45 Prastkragen




Fredagen den 20/9 kil 10.00

Antunas fredagstraffar

Fragesport - Att halla hjarnan i trim ar bade roligt och viktigt, vi
testar var kunskap i olika @mnen. Vi avslutar dagens traff med
sang, musik och onskelatar

Lordagen den 21/9 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Allianskyrkan

Mandagen den 23/9 kl 14.00

Antunas mandagstraffar

Luktsinnet - Har en doft nagon gang framkallat ett minne eller en
speciell kdansla hos dig? Inte konstigt alls: doftnervens manga
nervtradar gar direkt fran nasans doftsinneceller till hjarnan och
bland annat till de omraden som framkallar kanslor och lagrar
minnen! Idag anvander vi vart luktsinne och forsdker gissa vad
det ar

Onsdagen den 25/9 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser till
harlig musik. Vi avslutar med nutidsfragor och 6nskelatar



Torsdagen den 26/9
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Liljan

14.00 Rosenborg B
14.45 Prastkragen




Fredagen den 27/9 ki 10.00

Antunas fredagstraffar

Rorelsebingo. Att halla hjarnan i trim ar bade roligt och
viktigt, vi testar var kunskap i olika @mnen. Vi avslutar med
nutidsfragor och 6nskelatar

Lordagen den 28/9 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Svenska kyrkan

Mandagen den 30/9 ki 14.00

Antunas mandagstraffar

Diskussions- och samtalstraff med nutidsfragor.

Vi diskuterar aktuella amnen. Forbered dig garna genom att
ta med egna dmnen att samtala om. Vi avslutar var traff med
harlig musik



Har ni ndgra fragor och funderingar gdllande
aktiviteter pd Antuna sa kontakta garna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91
Madeleine Svard: 076-145 85 95
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