Valkommen till
Traffpunkten
Gula Villan

Program for september

Studieforbundet
Vuxenskolan



Mandag 2/9 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 3/9 kl 10.00

Gula villans damtraffar

Mitt i prick!? Ladda och sikta.
Social gemenskap med Lisbeth

Tisdag 3/9 kl 13.30

Gula villans gubbatraffar

Mitt i prick!? Ladda och sikta.
Social gemenskap med Lisbeth



Onsdag 4/9 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Diskussions- och samtalstraff med nutidsfragor

Vi diskuterar aktuella amnen. Forbered dig garna genom
att ta med egna amnen att samtala om. Vi avslutar dagens
traff med sang och musik

Torsdag 5/9 kl 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga

Jill Ekdahl som ar chef pa Antuna kommer och informerar
om sina ansvarsomraden

Fredag 6/9 kil 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 9/9 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 10/9 kl 10.00

Gula villans damtraffar

Vi gor vykort eller inbjudningskort.

Det kommer att finnas massa fina papper och stansar
for att gora vackra motiv

Tisdag 10/9 kil 13.30

Gula villans gubbatraffar

Vi gor vykort eller inbjudningskort.

Det kommer att finnas massa fina papper och stansar
for att gbra vackra motiv



Onsdag 11/9 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Fragesport - Att halla hjarnan i trim ar bade roligt och
viktigt, vi testar var kunskap i olika @mnen. Vi avslutar
dagens traff med sang och musik

Torsdag 12/9 ki 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga

Personal fran Aneby kommuns Rehabavdelning informerar
om sin verksamhet.

Vi far ocksa besok av Hjalpmedelscentralen i Trands som
visar upp produkter fran sitt sortiment



Fredag 13/9 kil 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 16/9 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 17/9 kl 10.00

Gula villans damtraffar

Latarna du kdnner igen, men vad heter de pa svenska?
Social gemenskap med Lisbeth

Tisdag 17/9 kl 13.30

Gula villans gubbatraffar

Latarna du kdnner igen, men vad heter de pa svenska?
Social gemenskap med Lisbeth



Onsdag 18/9 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Luktsinnet - Har en doft nagon gang framkallat ett minne eller
en speciell kansla hos dig? Inte konstigt alls: doftnervens manga
nervtradar gar direkt fran nasans doftsinneceller till hjarnan
och bland annat till de omraden som framkallar kdanslor och
lagrar minnen! Idag anvander vi vart luktsinne och gissar vad
det ar

Torsdag 19/9 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Musikunderhallning med Marianne Enell

Fredag 20/9 kil 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 23/9 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 24/9 kil 10.00

Gula villans damtraffar

Triathlon — Ni kommer att fa se hur alla grejer ser ut, allt fran
vatdrakt till cykel! Hur nara varandra fa man cykla och bli
man diskvalificerad om man slanger skrap utmed banan?

Vi pratar traningsminnen och skrattar at nyarsléften som inte
blev som vi hade tankt oss!

Tisdag 24/9 kl 13.30

Gula villans gubbatraffar

Triathlon — Ni kommer att fa se hur alla grejer ser ut, allt fran
vatdrakt till cykel! Hur nara varandra fa man cykla och bli
man diskvalificerad om man slanger skrap utmed banan?

Vi pratar traningsminnen och skrattar at nyarsl6ften som inte
blev som vi hade tankt oss!



Onsdag 25/9 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Fragesport -Vi promenerar ute eller inne och svarar pa
fragor, alternativt spelar vi rorelsebingo.

Sang, musik och gemenskap

Torsdag 26/9 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Valkomna till Hostbingo!

Fredag 27/9 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 30/9 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Traffpunkten Gula Villan

Vi vander oss till seniorer i
Aneby Kommun.
| forsta hand ar det en forebyggande
verksamhet, for att stimulera till boende
i hemmiljo.

Verksamheten utfors av frivilliga och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Har ni nagra fragor kring programmet kontakta:

Gunilla Rehn 072-071 56 91
gunilla.rehn@sv.se
Madeleine Svard 076-145 85 95
madeleine.svard@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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