
Välkommen till
Träffpunkten
Gula Villan
Program för februari



Onsdag 1/2 kl 13.30 
Gula villans onsdagsträffar 
Vi får höra mer om djur i Sverige

Torsdag 2/2 kl 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Vinterbingo



Fredag 3/2 kl 13.30
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar 



Måndag 6/2 kl 10.00
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar 

Tisdag 7/2 kl 10.00 
Gula villans damträffar 
Rörelsebingo, vi gör slumpvis valda rörelser med Lisbeth

Tisdag 7/2 kl 13.30 
Gula villans gubbaträffar 
Rörelsebingo, vi gör slumpvis valda rörelser med Lisbeth



Onsdag 8/2 kl 13.30 
Gula villans onsdagsträffar 
Vi får höra mer om Björn Borg, världskänd 
tennisspelare och framgångsrik företagare

Torsdag 9/2 kl 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Musikunderhållning
Annica Wahlström från Mejeriet sjunger och spelar 
gitarr 



Fredag 10/2 kl 13.30
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar

Måndag 13/2 kl 10.00
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar 



Tisdag 14/12 kl 10.00 
Gula villans damträffar 
Arbetsplatser i Aneby förr i tiden
Vi minns dem tillsammans! Kom och berätta om 
just din arbetsplats och ta del av andras 
intressanta historier.

Tisdag 14/2 kl 13.30 
Gula villans gubbaträffar
Arbetsplatser i Aneby förr i tiden
Vi minns dem tillsammans! Kom och berätta om 
just din arbetsplats och ta del av andras 
intressanta historier.

Onsdag 15/2 kl 13.30 
Gula villans onsdagsträffar 
Vi får höra mer om Allan Edwall, fantastisk 
skådespelare, visdiktare, regissör och författare



Torsdag 16/2 kl 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Musikunderhållning
Glada toner från Eksjö underhåller med dragspelsmusik

Fredag 17/2 kl 13.30
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar

Måndag 20/2 kl 10.00
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar 



Tisdag 21/2 kl 10.00 
Gula villans damträffar 
Gissa låten och sjung med Lisbeth!

Tisdag 21/2 kl 13.30 
Gula villans gubbaträffar 
Gissa låten och sjung med Lisbeth!

Onsdag 22/2 kl 13.30 
Gula villans onsdagsträffar 
Vi får höra mer om Kicki Danielsson, folkkär artist från 
Visseltofta i Skåne



Torsdag 23/2 kl 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Våfflor tillsammans med SPF

Fredag 24/2 kl 13.30
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och 
energigivande rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar

Måndag 27/2 kl 10.00
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och 
energigivande rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar 



Tisdag 28/2 kl 10.00 
Gula villans damträffar 
Samernas plats i Sverige
Vad innebär ett renmärke och var ligger Sveriges största 
sameby?

Tisdag 28/2 kl 13.30 
Gula villans gubbaträffar 
Samernas plats i Sverige
Vad innebär ett renmärke och var ligger Sveriges största 
sameby?



Träffpunkten Gula Villan

Vi vänder oss till seniorer i 
Aneby Kommun.

I första hand är det en förebyggande
verksamhet, för att stimulera till boende

i hemmiljö. 

Verksamheten utförs av frivilliga och 
Studieförbundet Vuxenskolan. 

Har ni några frågor kring programmet kontakta:

Ann Maikkula 072-071 56 91

ann.maikkula@sv.se

Madeleine Svärd 070-431 39 36

madeleine.svard@sv.se
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