Valkommen till
Traffpunkten
Gula Villan

Program for februari

Studieforbundet
Vuxenskolan



Onsdag 1/2 ki 13.30
Gula villans onsdagstraffar
Vi far héra mer om djur i Sverige

Torsdag 2/2 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Vinterbingo



Fredag 3/2 kil 13.30
Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande

rorelser till harlig musik.
Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 6/2 kl 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 7/2 kl 10.00
Gula villans damtraffar
Rorelsebingo, vi gor slumpvis valda rorelser med Lisbeth

Tisdag 7/2 kl 13.30
Gula villans gubbatraffar
Rorelsebingo, vi gor slumpvis valda rorelser med Lisbeth



Onsdag 8/2 kl 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Vi far héra mer om Bjorn Borg, varldskand
tennisspelare och framgangsrik foretagare

Torsdag 9/2 kl 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Musikunderhallning

Annica Wahlstrom fran Mejeriet sjunger och spelar
gitarr



Fredag 10/2 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 13/2 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 14/12 kl 10.00

Gula villans damtraffar

Arbetsplatser i Aneby forr i tiden

Vi minns dem tillsammans! Kom och beratta om
just din arbetsplats och ta del av andras
intressanta historier.

Tisdag 14/2 ki 13.30

Gula villans gubbatraffar

Arbetsplatser i Aneby forr i tiden

Vi minns dem tillsammans! Kom och beratta om
just din arbetsplats och ta del av andras
intressanta historier.

Onsdag 15/2 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Vi far héra mer om Allan Edwall, fantastisk
skadespelare, visdiktare, regissor och forfattare



Torsdag 16/2 ki 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Musikunderhallning

Glada toner fran Eksjo underhaller med dragspelsmusik

Fredag 17/2 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 20/2 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 21/2 kil 10.00
Gula villans damtraffar
Gissa laten och sjung med Lisbeth!

Tisdag 21/2 kl 13.30
Gula villans gubbatraffar
Gissa laten och sjung med Lisbeth!

Onsdag 22/2 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Vi far hora mer om Kicki Danielsson, folkkar artist fran
Visseltofta i Skane



Torsdag 23/2 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Vafflor tillsammans med SPF

Fredag 24/2 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och
energigivande rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 27/2 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och
energigivande rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 28/2 kl 10.00

Gula villans damtraffar

Samernas plats i Sverige

Vad innebar ett renmarke och var ligger Sveriges storsta
sameby?

Tisdag 28/2 kl 13.30

Gula villans gubbatraffar

Samernas plats i Sverige

Vad innebar ett renmarke och var ligger Sveriges storsta
sameby?



Traffpunkten Gula Villan

Vi vander oss till seniorer i
Aneby Kommun.
| forsta hand ar det en forebyggande
verksamhet, for att stimulera till boende
i hemmiljo.

Verksamheten utfors av frivilliga och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Har ni nagra fragor kring programmet kontakta:

Ann Maikkula 072-071 56 91
ann.maikkula@sv.se
Madeleine Svard 070-431 39 36
madeleine.svard@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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