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Fredagen den 1/11 kil 10.00

Antunas fredagstraffar

Allahelgonadagen - Sverige firas hogtiden genom att
tanda ljus pa gravarna, en tradition som etablerades

forst efter andra varldskriget. Vi minns och samtalar

Lordagen den 2/11 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Allianskyrkan



Mandagen den 4/11 kl 14.00

Antunas mandagstraffar

Rollatorn uppfanns av Aina Wifalk 1978. Sverige ar det
rollatortataste landet i varlden, men det var ocksa har det
rullande hjalpmedlet uppfanns for 6ver 40 ar sedan.

Vad har rollatorn betytt for dig?

Tisdagen den 5/11 ki 11.00
Antuna
Vardagssamling med Svenska kyrkan



Onsdagen den 6/11 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik



Torsdagen den 7/11

Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 8/11 kl 10.00

Antunas fredagstraffar

Rorelsebingo - Mellan varje dragning gor vi latta
kroppsrorelser dar alla kan vara med

Lordagen den 9/11 ki 11.00

Antuna
Nattvardsgudstjanst med Svenska kyrkan



Mandagen den 11/11 kl 14.00

Antunas mandagstraffar

Tanker du pa vad du stoppar i dig? Tittar du pa
innehallsforteckningen? Vi samtalar om ultraprocessad mat
och E-nummer. Hur det var forr och hur det ser ut idag?

Tisdagen den 12/11 ki 15.00
Rosenborg A

Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B

Samling med Allianskyrkan

Onsdagen den 13/11 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.



Torsdagen den 14/11
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Rdnnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 15/11 kl 10.00

Antunas fredagstraffar

Fragesport - Att halla hjarnan i trim ar bade roligt och viktigt,
vi testar var kunskap i olika @mnen. Vi avslutar dagens traff
med sang, musik och 6nskelatar

Lordagen den 16/11 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Bredestad Baptistkyrka

Mandagen den 18/11 kl 14.00

Antunas mandagstraffar

Var det battre forr? Vi minns och diskuterar hur livet har varit.
Till exempel hur vi bodde, familj, skola, fritid och yrkesliv. Vad
har forandrats och var det battre forr?



Onsdagen den 20/11 10.00
Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik



Torsdagen den 21/11

Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 22/11 ki 10.00

Antunas fredagstraffar

Fredagskul — Idag ska vi pa ett lekfullt satt aktivera bade
kroppen och hjarnan med roliga lekar

Lordagen den 23/11 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Svenska kyrkan



Mandagen den 25/11 kl 14.00

Antunas mandagstraffar

Vi pratar om 80-talet. Vad var bast? Vad var samst?
Vad minns du fran 80-talet?

Tisdagen den 26/11 ki 15.00

Rosenborg A

Samling med Frikyrkorna Frinnaryd & Sunhultsbrunn
Rosenborg B

Samling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 27/11 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik



Torsdagen den 28/11
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 29/11 kl 10.00

Antunas fredagstraffar

Rorelsebingo — Mellan varje dragning gor vi latta
kroppsrorelser dar alla kan vara med. Vi avslutar dagen med
nutidsfragor och 6nskelatar

Lordagen den 30/11 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Frikyrkorna Frinnaryd & Sunhultsbrunn



Har ni ndgra fragor och funderingar gallande
aktiviteter pd Antuna sa kontakta garna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91
Madeleine Svard: 076-145 85 95
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