Valkommen till
Traffpunkten
Gula Villan

Program for november

Studieforbundet
Vuxenskolan



Mandag 4/11 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 5/11 kl 10.00

Gula villans damtraffar

Slukhal — Vad ar det for naturfenomen och kan det uppsta
var som helst?

Tisdag 5/1 kl 13.30

Gula villans gubbatraffar

Slukhal — Vad ar det for naturfenomen och kan det uppsta
var som helst?



Onsdag 6/11 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Rollatorn uppfanns av Aina Wifalk 1978. Sverige ar det
rollatortataste landet i varlden, men det var ocksa har det
rullande hjalpmedlet uppfanns for over 40 ar sedan.

Vad har rollatorn betytt for dig?

Torsdag 7/11 kl 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga

Vi far information géallande taxor och kostnader for
hemsjukvard och omsorg inom Aneby kommun.

Vi far information kring det statliga bostadstillagget



Fredag 8/11 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 11/11 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 12/11 ki 10.00

Gula villans damtraffar

Kom och kdann och klam! Ta gdrna med hemliga foremal att
stoppa i Lisbeths tygkasse och lata andra gissa vad det ar

Tisdag 12/11 kl 13.30

Gula villans gubbatraffar

Kom och kann och klam! Ta garna med hemliga féremal att
stoppa i Lisbeths tygkasse och lata andra gissa vad det ar



Onsdag 13/11 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Tanker du pa vad du stoppar i dig? Tittar du pa
innehallsforteckningen? Vi samtalar om ultraprocessad mat och
E-nummer. Hur det var forr och hur det ser ut idag?

Torsdag 14/11 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
EJE;s Dragspelsorkester bjuder pa musikunderhallning

Fredag 15/11 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 18/11 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 19/11 kil 10.00

Gula villans damtraffar

Julkort! Kom och gor vackra julkort. Passa pa att gora de dar
personliga korten som kommer att gladja barn och barnbarn!

Tisdag 19/11 kil 13.30

Gula villans gubbatraffar

Julkort! Kom och gor vackra julkort. Passa pa att gora de dar
personliga korten som kommer att gladja barn och barnbarn!



Onsdag 20/11 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Onsdagskul — Idag ska vi pa ett lekfullt satt aktivera bade
kroppen och hjarnan med roliga lekar

Torsdag 21/11 ki 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga

Jessica Barklid, AMQA informerar om hur vi ska sortera vart
hushallsavfall pa basta satt

Fredag 22/11 kl 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 25/11 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 26/11 kl 10.00

Gula villans damtraffar

Sa har borjar laten! Sjung garna med om du kan fortsattningen.
Social gemenskap med Lisbeth

Tisdag 26/11 kil 13.30

Gula villans gubbatraffar

Sa har borjar laten! Sjung garna med om du kan fortsattningen.
Social gemenskap med Lisbeth



Onsdag 27/11 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Vi pratar om 80-talet. Vad var bast? Vad var samst?
Vad minns du fran 80-talet?

Torsdag 28/11 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Svenska kyrkan besdker oss infér advent och jul



Fredag 29/11 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Traffpunkten Gula Villan

Vi vander oss till seniorer i
Aneby Kommun.
| forsta hand ar det en forebyggande
verksamhet, for att stimulera till boende
i hemmiljo.

Verksamheten utfors av frivilliga och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Har ni nagra fragor kring programmet kontakta:

Gunilla Rehn 072-071 56 91
gunilla.rehn@sv.se
Madeleine Svard 076-145 85 95
madeleine.svard@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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