Folkhalsa och sjukvard,
sektion Folkhalsa

Kontakt:

Utvecklingsledare Ann Kristin Moeller

073-682 96 48
annkristin.moeller@rjl.se

Region
JOnkdpings lan

Halsoguider

Jonkopings lan

Halsoguiden ar en betrodd medmanniska som genom bade frivillig
insats och arvoderade uppdrag bidrar till att minska och motverka
segregation och ojamlik halsa. Resultatet blir férbattrade levnadsvanor
och halsa inom halsoguidens natverk i de prioriterade omradenaii lanet.
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Halsoguide i samtal

Fardigutbildade Halsoguider

Behovet av halsoguide

For att na fram med information och bidra till att utjamna halsoskillnader behévs
ett engagerande arbetssatt for manniskorna som bor i de prioriterade
omradena. Muntlig information fran halsoguider som har ett fortroende och blir
lyssnade till ar en viktig faktor nar féljande utmaningar ska 6vervinnas.

Sprakbarridrer och laskunnighet: Manga invanare kan ha svart att forsta skriftlig
information pa svenska eller andra sprak, vilket gor det svart att ta till sig viktig
halsoinformation.

Misstanksamhet: Brist pa fortroende for myndigheter och varden kan leda till att
manniskor inte soker den hjalp de behover eller inte féljer rekommendationer.

Kulturella skillnader: Att forsta det nya i ett land med andra kulturella normer och ett
annorlunda hélso- och sjukvardssystem kan vara forvirrande och skrammande.

Social isolering: Manga kan kanna sig ensamma och osakra pa hur de ska delta i
samhallsaktiviteter eller hitta stod i sitt nya samhalle.

Halsoskillnader: Ojamlikheter i hdlsa och levnadsvanor kan leda till att vissa grupper
har sdmre halsa och hogre sjukdomsrisker.

Halsoguider spelar en viktig roll i att dvervinna dessa utmaningar genom att erbjuda
stdd, information och vagledning pa ett satt som ar tillgangligt och begripligt for alla.

Halsoguide pa informationskampan;j i lokalomradet

Att bli halsoguide

For att bli en halsoguide gar man igenom en kortare grundutbildning. Halsoguider
som gar vidare och far den andra delen av utbildningen blir halsoguide+, och kan
utover det ideella, dven anlitas for arvoderade uppdrag. | grundutbildningen far
man kunskaper om hur den svenska halso- och sjukvarden fungerar, om goda
levnadsvanor och om grundldggande egenvard. Del tva &r mer omfattande och ger
bred kunskap om orsaker bakom ohdlsa.

Ingen speciell férkunskap kravs for att bli halsoguide. Man kan vara dagledig, ha ett
arbete, studera eller géra annat. Verksamhetsomradet ar det egna natverket, vilket
gor att man inte behoéver avsatta extra tid for att sprida information.

Nagra saker ar nodvandiga for en hélsoguide:

. Engagemang och en dnskan att gora skillnad for andra
. Intresse for halsofragor

. Tillrackligt bra pa svenska for att ta till sig utbildningen
. Vara en bra forebild

. Ha ett fortroende i sitt natverk

. Narvara vid utbildningen

Om man sjalv inte bor i ett prioriterat omrade, ar det viktigt att man har ett
natverk dar. Olika aldrar, sprak och kulturer kan representeras.

Utbildningen kostar inget, men for att kunna godkannas som halsoguide och fa ett
intyg krédvs att man har varit narvarande pa minst 75 % av utbildningstillfallena.



