
Antuna
Nytt program för maj



Tisdagen den 3/5

9.30 Syrenen - Sång, musik och aktuella teman
10.15 Violen - Sång, musik och aktuella teman
11.00 Korttids - Sång, musik och aktuella teman

Studieförbundet Vuxenskolan



Torsdagen den 5/5

9.45 Linnean – Sång, musik och aktuella teman
10.30 Liljan – Sång, musik och aktuella teman
11.15 Rosenborg A - Sång, musik och aktuella teman
12.00 Prästkragen – Sång, musik och aktuella teman
13.45 Rosenborg B – Sång, musik och aktuella teman
14.30 Rönnen - Sång, musik och aktuella teman

Studieförbundet Vuxenskolan



Fredagen den 6/5

10.00-12.00 Kioskvagnen kommer till avdelningarna



Måndagen den 9/5

13.30 Antunas måndagsträffar
Vi bestämmer samtalsämnen och intressanta teman för 
våren.

Studieförbundet Vuxenskolan



Onsdagen den 11/5

10.00 Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar. 

Studieförbundet Vuxenskolan



Torsdagen den 12/5

9.30 Syrenen - Sång, musik och aktuella teman
9.45 Linnean – Sång, musik och aktuella teman
10.15 Violen - Sång, musik och aktuella teman
10.30 Liljan – Sång, musik och aktuella teman
11.00 Korttids - Sång, musik och aktuella teman
11.15 Rosenborg A - Sång, musik och aktuella teman
12.00 Prästkragen – Sång, musik och aktuella teman
13.45 Rosenborg B – Sång, musik och aktuella teman
14.30 Rönnen - Sång, musik och aktuella teman

Studieförbundet Vuxenskolan



Fredagen den 13/5

10.00-12.00 Kioskvagnen kommer till avdelningarna



Fredagen den 13/5

10.00 Antunas fredagsträffar
Vi bestämmer samtalsämnen och intressanta teman för 
våren.

Studieförbundet Vuxenskolan



Måndagen den 16/5

13.30 Antunas måndagsträffar
Social gemenskap med önskat tema

Studieförbundet Vuxenskolan



Måndagen den 16/5

Måndagsgruppen
16.30 Underhållning på Plan 2
17.00 Underhållning på Plan 3



Tisdagen den 17/5

9.30 Syrenen - Sång, musik och aktuella teman
10.15 Violen - Sång, musik och aktuella teman
11.00 Korttids - Sång, musik och aktuella teman

Studieförbundet Vuxenskolan



Tisdagen den 17/5

Andakt med Svenska kyrkan
10.30 Matsalen: Plan 2
11.30 Matsalen: Plan 3
15.00 Rosenborg A



Tisdagen den 17/5

16.30 Musikunderhållning av kulturskolan
Kulturskolans elever spelar blåsinstrument.
De står på framsidan vid stora huvudentrén.



Onsdagen den 18/5

10.00 Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar.

Studieförbundet Vuxenskolan



Torsdagen den 19/5

9.45 Linnean – Sång, musik och aktuella teman
10.30 Liljan – Sång, musik och aktuella teman
11.15 Rosenborg A - Sång, musik och aktuella teman
12.00 Prästkragen – Sång, musik och aktuella teman
13.45 Rosenborg B – Sång, musik och aktuella teman
14.30 Rönnen - Sång, musik och aktuella teman

Studieförbundet Vuxenskolan



Fredagen den 20/5

10.00 Antunas fredagsträffar
Social gemenskap med önskat tema

Studieförbundet Vuxenskolan



Måndagen den 23/5

13.30 Antunas måndagsträffar
Social gemenskap med önskat tema.

Studieförbundet Vuxenskolan



Tisdagen den 24/5

9.30 Syrenen - Sång, musik och aktuella teman
10.15 Violen - Sång, musik och aktuella teman
11.00 Korttids - Sång, musik och aktuella teman

Studieförbundet Vuxenskolan



Tisdagen den 24/5

Andakt med Svenska kyrkan
15.00 Rosenborg B



Onsdagen den 25/5

10.00 Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Var och en deltar utifrån sina förutsättningar. 

Studieförbundet Vuxenskolan



Fredagen den 27/5

10.00 Antunas fredagsträffar
Social gemenskap med önskat tema

Studieförbundet Vuxenskolan



Måndagen den 30/5

13.30 Antunas måndagsträffar
Social gemenskap med önskat tema

Tisdagen den 31/5
9.30 Syrenen - Sång, musik och aktuella teman
10.15 Violen - Sång, musik och aktuella teman
11.00 Korttids - Sång, musik och aktuella teman

Studieförbundet Vuxenskolan



Har ni några frågor och funderingar gällande 

aktiviteter på Antuna så kontakta gärna:

Madeleine, SV 0380-57 56 51


