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Lordagen den 4/1 ki 11.00
Antuna
Nattvardsgudstjanst med Svenska kyrkan

Onsdagen den 8/1 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Vi avslutar med nutidsfragor och 6nskelatar



Torsdagen den 9/1
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 10/1 ki 10.00

Antunas fredagstraffar

Musikfragesport — Vi svarar pa fragorna i grupp eller
tva och tva, ni valjer. Vi avslutar dagens traff med
onskelatar

Lordagen den 11/1 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Fredstorgskyrkan



Mandagen den 13/12kl 14.00

Antunas mandagstraffar

Diskussions - och samtalstraff med nutidsfragor

Vi diskuterar aktuella amnen. Forbered dig garna med att ta
med egna amnen att samtala om. Vi avslutar dagens traff med
sang och musik

Onsdagen den 15/1 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Vi avslutar med nutidsfragor och 6nskelatar



Torsdagen den 16/1
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Rdnnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 17/1 ki 10.00

Antunas fredagstraffar

Fredagsdans — Vi fortsatter att utveckla var sittdans, rorelserna
i dansen ar mjuka och dansanta. | sittdansen kan alla vara med.
Alla dansar efter sin formaga, kraft och ork

Lordagen den 18/1 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Svenska kyrkan

Mandagen den 20/1 ki 14.00

Antunas mandagstraffar

Ordflata eller korsord - Vi forsoker 16sa uppgifterna
tillsammans i gruppen

Tisdagen den 21/1 kl 15.00
Rosenborg B (Rosenborg A ar vilkomna)
Samling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 22/1 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Vi avslutar med nutidsfragor och 6nskelatar



Torsdagen den 23/1
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 ROnnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 24/1 kl 10.00

Antunas fredagstraffar

Fragesport — Att halla hjarna i trim ar bade roligt och viktigt, vi
testar var kunskap i olika amnen.. Vi avslutar dagens traff med
sang och musik

Lordagen den 25/1 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Allianskyrkan

Mandagen den 27/1 kl 14.00

Vi minns och samtalar — Om du bara fick ata en matratt resten
av livet, vilken skulle du valja? Vilka tre saker skulle du ta med
till en 6de 6? Vad ar det konstigaste som du har atit? Vad ar det
mest pinsamma du gjort? Om du fick resa tillbaka i tiden och
ateruppleva en handelse, vilken skulle det vara?

Onsdagen den 29/1 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Vi avslutar med nutidsfragor och dnskelatar



Torsdagen den 30/1
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 31/1 kl 10.00

Antunas fredagstraffar

Rorelsebingo - Att halla hjarna i trim ar bade roligt
och viktigt, vi testar var kunskap i olika @mnen. Vi
avslutar med nutidsfragor och 6nskelatar



Har ni ndgra fragor och funderingar gallande
aktiviteter pd Antuna sa kontakta garna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91
Madeleine Svard: 076-145 85 95
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