Valkommen till
Traffpunkten
Gula Villan

Program for januari

Studieforbundet
Vuxenskolan






Tisdag 7/1 ki 10.00

Gula villans gubbatraffar

Hanga gubben! Lista ut hemliga ord och meningar.
Social gemenskap med Lisbeth

Tisdag 7/1 kl 13.30

Gula villans damtraffar

Hanga gubben! Lista ut hemliga ord och meningar.
Social gemenskap med Lisbeth



Onsdag 8/1 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Diskussions - och samtalstraff med nutidsfragor.

Vi diskuterar aktuella amnen. Forbered dig garna med att
ta med egna amnen att samtala om. Vi avslutar dagens
traff med sang och musik

Torsdag 9/1 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Musikunderhallning av Barbro och Per-Erik Ferm



Fredag 10/1 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 13/1 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 14/11 ki 10.00

Gula villans gubbatraffar

Vi inleder aret med provsmakning, Av vad?
Ja, det far ni se da!

Tisdag 14/1 kl 13.30

Gula villans damtraffar

Vi inleder aret med provsmakning, Av vad?
Ja, det far ni se da!

Onsdag 15/1 kil 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Fragesport — Att halla hjarna i trim ar bade roligt
och viktigt, vi testar var kunskap i olika @mnen.
Vi avslutar dagens traff med sang och musik



Torsdag 16/1 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Musikunderhallning av Dragspelsgodis fran Ydre

Fredag 17/1 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 20/1 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 21/1 ki 10.00

Gula villans gubbatraffar

Latarna du kdnner igen, men vad heter de pa svenska?
Social gemenskap med Lisbeth

Tisdag 21/1 kl 13.30

Gula villans damtraffar

Latarna du kdnner igen, men vad heter de pa svenska?
Social gemenskap med Lisbeth



Onsdag 22/1 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Digital hjalp — Kom och fa hjalp med enklare
teknikfragor kring mobiltelefon, Ipad, dator och
internet. Vad betyder den digitala varlden for dig och
hur sag det ut forr

Torsdag 23/1 ki 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga

Aneby kommuns informatorer kommer och berattar
om sina arbetsuppgifter

Fredag 24/1 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 27/11 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 28/1 kl 10.00
Gula villans gubbatraffar
Vi gor fina burkar av decoupage!

Tisdag 28/1 kl 13.30
Gula villans damtraffar
Vi gor fina burkar av decoupage!



Onsdag 29/1 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Ordflata eller korsord — Vi forsdker |6sa uppgifterna
tillsammans i gruppen

Torsdag 30/1 kl 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Vinterbingo

Fredag 31/1 kil 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Traffpunkten Gula Villan

Vi vander oss till seniorer i
Aneby Kommun.
| forsta hand ar det en forebyggande
verksamhet, for att stimulera till boende
i hemmiljo.

Verksamheten utfors av frivilliga och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Har ni nagra fragor kring programmet kontakta:

Gunilla Rehn 072-071 56 91
gunilla.rehn@sv.se
Madeleine Svard 076-145 85 95
madeleine.svard@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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