
Välkommen till
Träffpunkten
Gula Villan

Program för oktober



Fredags
Känsla!

Att mötas i Coronatider
• Enligt beslut från Aneby kommun så startar seniorverksamheten på Gula 

villan upp igen v 41. 
• Vi avvaktar med Gula villans kör, då det finns vissa restriktioner från 

Folkhälsomyndigheten kring körer med deltagare som är över 70 år.
• När det gäller Frivilligorganisationens verksamhet på torsdagar så avvaktar 

man i samråd även med den. Det brukar vara en stor grupp som träffas och 
man arbetar för att även den ska kunna komma igång igen under säkra 
förhållanden.

• I Coronatider kan vi bara ta emot 12 gäster + personal under våra aktiviteter. 
Detta beror på att vi måste hålla säkerhetsavstånd till varandra.

• Vi kommer att ha en cirkelledare och frvilliga medhjälpare på plats som ser 
till att vi möts under så trygga och säkra förhållanden som möjligt.

• Personal och deltagare har ett eget ansvar att endast delta om de känner sig 
fullt friska.



Att tänka på

• Alla som medverkar följer Folkshälsomyndighetens rekomendationer kring 
handtvätt och handdecinfektion.

• Vi sitter på behörigt avständ och man tar med sina ytterkläder till sin plats. 
• Kaffe kommer att serveras av personal till var och en. 

Vi hälsar er varmt välkomna till Gula Villans träffar för seniorer!

Aneby Kommun, Studieförbundet Vuxenskolan 
och 

frivilliga medhjälpare



Oktober

Måndag 5/10 kl 10.00 Friskvård med social samvaro

Tisdag 6/10 kl 13.30 Damcafé 

Onsdag 7/10 kl 13.45 Gubbagruppen

Fredag 9/10 kl 10.00 Friskvård med social samvaro



Oktober

Måndag 12/10 kl 10.00 Friskvård med social samvaro

Tisdag 13/10 kl 13.30 Damcafé 

Onsdag 14/10 kl 13.45 Gubbagruppen

Fredag 16/10 kl 10.00 Friskvård med social samvaro



Oktober

Måndag 19/10 kl 10.00 Friskvård med social samvaro

Tisdag 20/10 kl 13.30 Damcafé 

Onsdag 21/10 kl 13.45 Gubbagruppen

Fredag 23/10 kl 10.00 Friskvård med social samvaro



Oktober

Måndag 26/10 kl 10.00 Friskvård med social samvaro

Tisdag 27/10 kl 13.30 Damcafé 

Onsdag 28/10 kl 13.45 Gubbagruppen

Fredag 30/10 kl 10.00 Friskvård med social samvaro



Har ni några frågor kring programmet kontakta:

Madeleine, SV 0704-31 39 36

madeleine.svard@sv.se

Träffpunkten Gula Villan

Vi vänder oss till seniorer i 
Aneby Kommun.

I första hand är det en förebyggande
verksamhet, för att stimulera till boende

i hemmiljö.
.     


