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Fredagen den 1/7

10.00 Antunas fredagstraffar
Musikfragor, berattelser och harliga latar




Mandagen den 4/7

13.30 Antunas mandagstraffar
Vi far hora berattelser om Karl Gosta “Snoddas” Nordgren,
svensk sangare och bandyspelare.
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Onsdagen den 6/7

10.00 Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina férutsattningar.




Torsdagen den 7/7

9.30 Syrenen - Sang, musik och aktuella teman

9.45 Linnean — Sang, musik och aktuella teman
10.15 Violen - Sang, musik och aktuella teman

10.30 Liljan — Sang, musik och aktuella teman

11.00 Korttids - Sang, musik och aktuella teman
11.15 Rosenborg A - Sang, musik och aktuella teman
12.00 Prastkragen — Sang, musik och aktuella teman
14.00 Rosenborg B — Sang, musik och aktuella teman
14.45 Rénnen - Sang, musik och aktuella teman




Fredagen den 8/7

10.00 Antunas fredagstraffar
Musikfragor, berattelser och harliga latar




Trevlig sommar
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Mandagen den 8/8

13.30 Antunas mandagstraffar
Musikfragor, berattelser och harliga latar




Onsdagen den 10/8

10.00 Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar.




Torsdagen den 11/8

9.30 Syrenen - Sang, musik och aktuella teman

9.45 Linnean — Sang, musik och aktuella teman
10.15 Violen - Sang, musik och aktuella teman

10.30 Liljan — Sang, musik och aktuella teman

11.00 Korttids - Sang, musik och aktuella teman
11.15 Rosenborg A - Sang, musik och aktuella teman
12.00 Prastkragen — Sang, musik och aktuella teman
14.00 Rosenborg B — Sang, musik och aktuella teman
14.45 Ronnen - Sang, musik och aktuella teman




Fredagen den 12/8

10.00 Antunas fredagstraffar

Ingemar Nordstroms - Latar och berattelser om dansbandet
fran Vaxjo
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Mandagen den 15/8
13.30 Antunas m




Onsdagen den 17/8

10.00 Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar.




Torsdagen den 18/8

9.30 Syrenen - Sang, musik och aktuella teman

9.45 Linnean — Sang, musik och aktuella teman
10.15 Violen - Sang, musik och aktuella teman

10.30 Liljan — Sang, musik och aktuella teman

11.00 Korttids - Sang, musik och aktuella teman
11.15 Rosenborg A - Sang, musik och aktuella teman
12.00 Prastkragen — Sang, musik och aktuella teman
14.00 Rosenborg B — Sang, musik och aktuella teman
14.45 Ronnen - Sang, musik och aktuella teman




Fredagen den 19/8

10.00 Antunas fredagstraffar
Musikfragor, berattelser och harliga latar




Mandagen den 22/8

13.30 Antunas mandagstraffar
Musikfragor, berattelser och harliga latar




Onsdagen den 24/8

10.00 Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar.




Torsdagen den 25/8

9.30 Syrenen - Sang, musik och aktuella teman

9.45 Linnean — Sang, musik och aktuella teman
10.15 Violen - Sang, musik och aktuella teman

10.30 Liljan — Sang, musik och aktuella teman

11.00 Korttids - Sang, musik och aktuella teman
11.15 Rosenborg A - Sang, musik och aktuella teman
12.00 Prastkragen — Sang, musik och aktuella teman
14.00 Rosenborg B — Sang, musik och aktuella teman
14.45 Ronnen - Sang, musik och aktuella teman




Fredagen den 26/8

10.00 Antunas fredagstraffar
Lotta Engbergs liv och harliga latar
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Mandagen den 29/8

13.30 Antunas mandagstraffar
Ingemar ”“Ingo” Johanssons liv som proffsboxare




Onsdagen den 31/8

10.00 Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar.







Har ni ndgra fragor och funderingar gallande
aktiviteter pd Antuna sa kontakta garna:

Jeanette 0380-461 57
Madeleine 0380-57 56 51
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