
Antuna

Program för februari



Lördagen den 1/2 kl 11.00 
Antuna
Nattvardsgudstjänst med Svenska kyrkan

Måndagen den 3/2 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Samtalscirkel om yrkeslivet och andra livsberättelser
Vi träffas för en trevlig stund där vi samtalar kring hur livet 
har förändrats inom livsstil och yrkesliv. 
Hur såg arbetslivet ut förr med hemarbete och allt 
entreprenörskap som har funnits i bygden? 
Vi samtalar kring minnen och vikten av att föra kunskapen 
vidare till andra generationer. Det blir också en filmstund 
med dokumentärfilm om yrkeslivshistoria



Tisdagen den 4/2 kl 11.00
Antuna
Vardagssamling med Svenska kyrkan, allsång och andakt

Tisdagen den 4/2 kl 15.00 
Rosenborg A
Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B
Samling med Allianskyrkan

Onsdagen den 5/2 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Vi avslutar med nutidsfrågor och önskelåtar



Torsdagen den 6/2

Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Rosenborg B 
14.00 Prästkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 7/2 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Vi pratar om pirater – Finns det riktiga pirater idag? Har 
Sverige haft egna pirater? Hur fungerar 
piratverksamheten idag jämfört med förr?

Lördagen den 8/2 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Frikyrkorna Frinnaryd & Sunhultsbrunn



Måndagen den 10/2 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Samtalscirkel om yrkeslivet och andra livsberättelser
Vi träffas för en trevlig stund där vi samtalar kring hur livet har 
förändrats inom livsstil och yrkesliv. 
Hur såg arbetslivet ut förr med hemarbete och allt 
entreprenörskap som har funnits i bygden? 
Vi samtalar kring minnen och vikten av att föra kunskapen 
vidare till andra generationer. Det blir också en filmstund med 
dokumentärfilm om yrkeslivshistoria

Onsdagen den 12/2 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande och energigivande rörelser 
till härlig musik. Vi avslutar med nutidsfrågor och önskelåtar



Torsdagen den 13/2

Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Rosenborg B 
14.00 Prästkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 14/2 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Alla hjärtans dag kallas också för Sankt Valentins dag och 
Vändagen - Finland är ett av de två länderna i världen där 
Alla hjärtans dag är ägnad åt vänner. I stället för romantisk 
kärlek vill den finska Vändagen (Ystavänpäivä) 
uppmärksamma vikten av vänskap. Finnarna har firat 
Vändagen sen 1980-talet. Varför det blev det just 
Vändagen verkar ingen veta. Hur har du firat alla hjärtans 
dag?

Lördagen den 15/2 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Svenska kyrkan



Måndagen den 17/2 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Samtalscirkel om yrkeslivet och andra livsberättelser
Vi träffas för en trevlig stund där vi samtalar kring hur livet 
har förändrats inom livsstil och yrkesliv. 
Hur såg arbetslivet ut förr med hemarbete och allt 
entreprenörskap som har funnits i bygden? 
Vi samtalar kring minnen och vikten av att föra kunskapen 
vidare till andra generationer. Det blir också en filmstund 
med dokumentärfilm om yrkeslivshistoria



Tisdagen den 18/2 kl 15.00 
Rosenborg A
Samling med Korskyrkan
Rosenborg B
Samling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 19/2 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. Vi avslutar med nutidsfrågor 
och önskelåtar



Torsdagen den 20/2

Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Rosenborg B 
14.00 Prästkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 21/2 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Idag ska vi pröva på en gammal klassiker, Hänga gubbe
Vi gissar bokstäver eller hela ord och undviker att hänga 
gubben eller att göra fel

Lördagen den 22/2 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Korskyrkan



Måndagen den 24/2 kl 14.00
Samtalscirkel om yrkeslivet och andra livsberättelser
Antunas måndagsträffar
Vi träffas för en trevlig stund där vi samtalar kring hur livet 
har förändrats inom livsstil och yrkesliv. 
Hur såg arbetslivet ut förr med hemarbete och allt 
entreprenörskap som har funnits i bygden? 
Vi samtalar kring minnen och vikten av att föra kunskapen 
vidare till andra generationer. Det blir också en filmstund 
med dokumentärfilm om yrkeslivshistoria

Onsdagen den 26/2 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. Vi avslutar med nutidsfrågor och 
önskelåtar



Torsdagen den 27/2

Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Rosenborg B 
14.00 Prästkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 28/2 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Rörelsebingo - Att hålla hjärna i trim är både roligt 
och viktigt, vi testar vår kunskap i olika ämnen. Vi 
avslutar med nutidsfrågor och önskelåtar



Har ni några frågor och funderingar gällande 

aktiviteter på Antuna så kontakta gärna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91

Madeleine Svärd: 076-145 85 95
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