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Lordagen den 1/2 kil 11.00
Antuna
Nattvardsgudstjanst med Svenska kyrkan

Mandagen den 3/2 kil 14.00

Antunas mandagstraffar

Samtalscirkel om yrkeslivet och andra livsberattelser

Vi traffas for en trevlig stund dar vi samtalar kring hur livet
har férandrats inom livsstil och yrkesliv.

Hur sag arbetslivet ut forr med hemarbete och allt
entreprendrskap som har funnits i bygden?

Vi samtalar kring minnen och vikten av att fora kunskapen
vidare till andra generationer. Det blir ocksa en filmstund
med dokumentarfilm om yrkeslivshistoria



Tisdagen den 4/2 ki 11.00
Antuna
Vardagssamling med Svenska kyrkan, allsang och andakt

Tisdagen den 4/2 ki 15.00
Rosenborg A

Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B

Samling med Allianskyrkan

Onsdagen den 5/2 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Vi avslutar med nutidsfragor och 6nskelatar



Torsdagen den 6/2
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan
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Fredagen den 7/2 ki 10.00

Antunas fredagstraffar

Vi pratar om pirater — Finns det riktiga pirater idag? Har
Sverige haft egna pirater? Hur fungerar
piratverksamheten idag jamfort med forr?

Lordagen den 8/2 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Frikyrkorna Frinnaryd & Sunhultsbrunn



Mandagen den 10/2 ki 14.00

Antunas mandagstraffar

Samtalscirkel om yrkeslivet och andra livsberattelser

Vi traffas for en trevlig stund dar vi samtalar kring hur livet har
férandrats inom livsstil och yrkesliv.

Hur sag arbetslivet ut forr med hemarbete och allt
entreprendrskap som har funnits i bygden?

Vi samtalar kring minnen och vikten av att fora kunskapen
vidare till andra generationer. Det blir ocksa en filmstund med
dokumentarfilm om yrkeslivshistoria

Onsdagen den 12/2 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Vi avslutar med nutidsfragor och 6nskelatar



Torsdagen den 13/2

Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 14/2 kil 10.00

Antunas fredagstraffar

Alla hjartans dag kallas ocksa for Sankt Valentins dag och
Vandagen - Finland ar ett av de tva landerna i varlden dar
Alla hjartans dag ar agnad at vanner. | stallet for romantisk
karlek vill den finska Vandagen (Ystavanpaiva)
uppmarksamma vikten av vanskap. Finnarna har firat
Vandagen sen 1980-talet. Varfor det blev det just
Vandagen verkar ingen veta. Hur har du firat alla hjartans
dag?

Lordagen den 15/2 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Svenska kyrkan



Mandagen den 17/2 ki 14.00

Antunas mandagstraffar

Samtalscirkel om yrkeslivet och andra livsberattelser

Vi traffas for en trevlig stund dar vi samtalar kring hur livet
har férandrats inom livsstil och yrkesliv.

Hur sag arbetslivet ut forr med hemarbete och allt
entreprenorskap som har funnits i bygden?

Vi samtalar kring minnen och vikten av att fora kunskapen
vidare till andra generationer. Det blir ocksa en filmstund
med dokumentarfilm om yrkeslivshistoria



Tisdagen den 18/2 ki 15.00
Rosenborg A

Samling med Korskyrkan
Rosenborg B

Samling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 19/2 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Vi avslutar med nutidsfragor
och onskelatar



Torsdagen den 20/2

Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 21/2 ki 10.00

Antunas fredagstraffar

Idag ska vi prova pa en gammal klassiker, Hanga gubbe
Vi gissar bokstaver eller hela ord och undviker att hanga
gubben eller att gora fel

Lordagen den 22/2 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Korskyrkan



Mandagen den 24/2 kil 14.00

Samtalscirkel om yrkeslivet och andra livsberattelser
Antunas mandagstraffar

Vi traffas for en trevlig stund dar vi samtalar kring hur livet
har forandrats inom livsstil och yrkesliv.

Hur sag arbetslivet ut forr med hemarbete och allt
entreprenodrskap som har funnits i bygden?

Vi samtalar kring minnen och vikten av att fora kunskapen
vidare till andra generationer. Det blir ocksa en filmstund
med dokumentarfilm om yrkeslivshistoria

Onsdagen den 26/2 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik. Vi avslutar med nutidsfragor och
onskelatar



Torsdagen den 27/2
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 ROnnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 28/2 ki 10.00

Antunas fredagstraffar

Rorelsebingo - Att halla hjarna i trim ar bade roligt
och viktigt, vi testar var kunskap i olika @mnen. Vi
avslutar med nutidsfragor och 6nskelatar



Har ni ndgra fragor och funderingar gallande
aktiviteter pd Antuna sa kontakta garna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91
Madeleine Svard: 076-145 85 95
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