Valkommen till
Traffpunkten
Gula Villan

Program for december

Studieforbundet
Vuxenskolan



Fredag 1/12 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 4/12 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 5/12 kil 10.00

Gula villans damtraffar

Vi gor egna julkort. Satt din personliga pragel pa arets julkort!
Kanske ar det frun, barnen eller barnbarnet som far aran att fa
det egengjorda kortet! Eller sa far det pryda ditt eget kylskap!

Tisdag 5/12 kil 13.30

Gula villans gubbatraffar

Vi gor egna julkort. Satt din personliga pragel pa arets julkort!
Kanske ar det frun, barnen eller barnbarnet som far dran att fa
det egengjorda kortet! Eller sa far det pryda ditt eget kylskap!

Onsdag 6/12 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Vi far hora mer om Kalle Moraeus. Spelman, tonsattare och
programledare fran Orsa



Torsdag 7/12 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Annica Wahlstrom sjunger och spelar for oss

Fredag 8/12 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 11/12 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 12/12 kil 10.00
Gula villans damtraffar
Julmusik med svenska dansband

Tisdag 12/12 kl 13.30
Gula villans gubbatraffar
Julmusik med svenska dansband



Onsdag 13/12 kl 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Vi far hora mer om Bjorn Skifs. Kand artist, skadespelare
och programledare fran Vansbro

Torsdag 14/12 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Julbingo



Fredag 15/12 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 18/12 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 19/12 ki 10.00

Gula villans damtraffar

Julpyssel! Arets pyssel avsldjas och vi julfikar!

Ledtrad till Arets pyssel: Det innehaller bade stal och eld
och gor alla lyckliga!

Tisdag 19/12 ki 13.30

Gula villans gubbatraffar

Julpyssel! Arets pyssel avsldjas och vi julfikar!

Ledtrad till Arets pyssel: Det innehaller bade stal och eld
och gor alla lyckliga!



Onsdag 20/12 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Vi far hora mer om Josefine Bornebusch.
Skadespelerska och regissor fran Stockholm



Fredag 22/12 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och
energigivande rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Gott nytt ér!



Traffpunkten Gula Villan

Vi vander oss till seniorer i
Aneby Kommun.
| forsta hand ar det en forebyggande
verksamhet, for att stimulera till boende
i hemmiljo.

Verksamheten utfors av frivilliga och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Har ni nagra fragor kring programmet kontakta:

Ann Maikkula 072-071 56 91
ann.maikkula@sv.se
Madeleine Svard 070-431 39 36
madeleine.svard@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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