Antuna

Program for december
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Studieforbundet
Vuxenskolan




Fredagen den 1/12 kil 10.00
Antunas fredagstraffar
Seniorwebben, musik och aktuella teman

Lordagen den 2/12 ki 11.00
Antuna
Gudstjanst med Korskyrkan



Mandagen den 4/12 kl 14.00

Antunas mandagstraffar

Vi far hora mer om Kalle Moraeus. Spelman, tonsattare
och programledare fran Orsa.

Onsdagen den 6/12

10.00 Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Torsdagen den 7/12
2:a advent, musik och gemenskap

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 ROnnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Liljan

14.00 Rosenborg B
14.45 Prastkragen




Fredagen den 8/12 kl 10.00
Antunas fredagstraffar
Rorelsebingo, sang, musik och gemenskap

Lordagen den 9/12 kil 11.00

Antuna
Nattvardsgudstjanst med Svenska kyrkan



Mandagen den 11/12 kil 14.00

Antunas mandagstraffar

Vi far héra mer om Bjorn Skifs. Kdnd artist, skadespelare
och programledare fran Vansbro

Tisdagen den 12/12 ki 15.00
Rosenborg A

Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B

Samling med Allianskyrkan Askeryd

Onsdagen den 13/12

10.00 Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Onsdagen den 13/12
10.15 Luciatag fran Parkskolan

Torsdagen den 14/12
3:e advent, musik och gemenskap

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Liljan

14.00 Rosenborg B
14.45 Prastkragen



Fredagen den 15/12 kl 10.00
Antunas fredagstraffar
Musikfragor, sang, musik och gemenskap

Lordagen den 16/12 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Bredestad baptistforsamling



Mandagen den 18/12 ki 14.00

Antunas mandagstraffar

Vi far hora mer om Josefine Bornebusch. Skadespelerska
och regissor fran Stockholm.

Onsdagen den 20/12

10.00 Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Onsdagen den 20/12 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med Svenska kyrkan



Torsdagen den 21/12

4:e advent, musik och gemenskap

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 ROnnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Liljan

14.00 Rosenborg B
14.45 Prastkragen

Fredagen den 22/12 ki 10.00
Antunas fredagstraffar
Julmys, sang och musik



Gott nytt ar !

Lordagen den 30/12 kil 11.00
Antuna
Gudstjanst med kyrkan



Har ni ndgra fragor och funderingar gdllande
aktiviteter pd Antuna sa kontakta garna:

Ann Maikkula: 072-071 56 91
Madeleine Svard: 070-431 39 36
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