Antuna

Program for april

RO NS Py

S

Studieforbundet
Vuxenskolan




Tisdagen den 1/4 kil 11.00
Antuna

Vardagssamling med Svenska kyrkan, allsang och andakt

Tisdagen den 1/4 ki 15.00
Rosenborg A

Samling med Allianskyrkan
Rosenborg B

Samling med Svenska kyrkan

Onsdagen den 2/4 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.




Torsdagen den 3/4
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 4/4 ki 10.00

Antunas fredagstraffar

Rorelsebingo. Mellan varje dragning gor vi latta
kroppsrorelser dar alla kan vara med. Att halla hjarnani
trim ar bade roligt och viktigt, vi provar var kunskap i
aktuella amnen. Dagens traff avslutas med onskemusik.

Lordagen den 5/4 kl 10.45
Antuna
Gudstjanst med Bredestad Baptist.



Mandagen den 7/4 ki 14.00

Antunas mandagstraffar

Musikfragesport - Vi svarar pa fragorna i grupp eller tva
och tva, nivaljer. Vi avslutar dagens traff med era
onskelatar.

Onsdagen den 9/4 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.




Torsdagen den 10/4
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Korttids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 11/4 ki 10.00
Antunas fredagstraffar
Diskussions- och samtalstraff. Vi diskuterar aktuella

amnen. Forbered dig garna genom att ta med egna
amnen att samtal om. Att halla hjarnan i trim ar bade
roligt och viktigt, vi provar var kunskap i aktuella @mnen.
Vi avslutar var traff med harlig musik.

Lordagen den 12/4 ki 10.45
Antuna
Nattvardsgudstjanst med Svenska kyrkan



Mandagen den 14/4 kl 14.00
Antunas mandagstraffar

Paskveckan. Tillsammans klar vi paskriset med vart

egentillverkade paskpynt och samtalar om pasken och allt
som hor hogtiden till. Hur firade ni pask forr och hur firar
ni idag? Vi avslutar dagens traff med en fragesport om just
pasken.



Tisdagen den 15/4 ki 15.00

Rosenborg A

Valkommen till Svenska kyrkan

Rosenborg B

Samling med Frinnaryd/Sunhults frikyrkoférsamling

Onsdagen den 16/4 10.00
Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.



Torsdagen den 17/4
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A



Torsdagen den 17/4 kl 10.45
Antuna

Gudstjanst med Korskyrkan

Fredagen den 18/4 Langfredagen

Mandagen den 21/4 Annandag pask



Onsdagen den 23/4 10.00

Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och
energigivande rorelser till harlig musik.

Torsdagen den 24/4
Sang, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen

9.45 Linnean
10.15 Violen

10.30 Ronnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A
12.00 Rosenborg B
14.00 Prastkragen
14.45 Liljan



Fredagen den 25/4 kil 10.00

Antunas fredagstraffar

Rorelsebingo. Mellan varje dragning gor vi latta kroppsrorelser
dar alla kan vara med. Att halla hjarnan i trim ar bade roligt och
viktigt, vi prévar var kunskap i aktuella amnen.

Dagens traff avslutas med 6nskemusik.

Lordagen den 26/4 kil 10.45
Antuna
Gudstjanst med Svenska kyrkan



%

Mandagen den 28/4 kl 14.00

Samtalscirkel om yrkeslivet och andra livsberattelser

Antunas mandagstraffar

Svenska spioner for Sovjetunionen. Minns ni Stig Bergling,
broderna Allan och Knut Nyblad och Stig Wennerstrom. Detta ar
bara nagra avdom som spionerade for Sovjetunionen.

Vi samtalar om spioner och finns dom idag?

Tisdagen den 29/4 ki 15.00
Rosenborg A

Valkommen till B

Rosenborg B

Samling med Svenska kyrkan



Onsdagen den 30/4 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik. Vi avslutar med nutidsfragor och dnskelatar.




Har ni ndgra fragor och funderingar gallande
aktiviteter pd Antuna sa kontakta garna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91
Madeleine Svard: 076-145 85 95
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