Valkommen till
Traffpunkten
Gula Villan

Program for april

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Tisdag 1/4 kl 10.00

Gula villans gubbatraffar

Kom och dra en vals. Lyssna och beratta garna sjalv sanna
och diktade historier. Social gemenskap med Lisbeth.

Tisdag 1/4 kl 13.30

Gula villans damtraffar

Kom och dra en vals. Lyssna och beratta garna sjalv sanna
och diktade historier. Social gemenskap med Lisbeth.

Onsdag 2/4 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Sa ett fro

Ar du intresserad av vixter och vill du dela med dig av dina
tips om odling och kanske rent av byta en stickling? Da ar
du valkommen till dagens traff.



Torsdag 3/4 kl 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Cittraganget underhaller med sang och musik.

Fredag 4/4 kl 13.30
Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.
Var och en deltar utifran sina forutsattningar.
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Mandag 7/4 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar.

Tisdag 8/4 kl 10.00

Gula villans gubbatraffar

Melodifestivalen i backspegeln. Vi lyssnar pa musik pa langden
och pa tvaren!

Tisdag 8/4 kl 13.30

Gula villans damtraffar

Melodifestivalen i backspegeln. Vi lyssnar pa musik pa langden
och pa tvaren!



Onsdag 9/4 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Bedrageri

Har du blivit uppringd av en oserios telefonforsaljare eller har
du fatt besok dar nagon forsokt att vilseleda dig? Idag ska vi
samtala om hur man kan forebygga detta och samtidigt titta
pa olika exempel av bedrageri mot aldre.
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Torsdag 10/4 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Svenska kyrkan beséker oss infor pasken.

Fredag 11/4 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar.



Mandag 14/4 kl 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar.

Tisdag 15/4 ki 10.00

Gula villans gubbatraffar

Roliga faglar. Hjalp varandra klura ut fageln, innan ni far
pippi. Goteborgshumor och social gemenskap med Lisbeth.

Tisdag 15/4 kl 13.30

Gula villans damtraffar

Roliga faglar. Hjalp varandra klura ut fageln, innan ni far
pippi. Goteborgshumor och social gemenskap med Lisbeth.



Onsdag 16/4 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Paskveckan

Tillsammans klar vi paskriset med vart egentillverkade
paskpynt och samtalar om pasken och allt som hor
hogtiden till. Hur firade ni pask forr och hur firar ni idag?
Vi avslutar dagens traff med en fragesport om just pasken.

Torsdag 17/4 Skartorsdag
Fredag 18/4 Langfredag
Mandag 21/4 Annandag pask
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Tisdag 22/4 kil 10.00

Gula villans gubbatraffar

Frisyrerna! Hur sag du ut?! Lockade du med locktang?
Anvinde du pomada? Ar det ndgon frisyr du saknar?

Tisdag 22/4 kil 13.30

Gula villans damtraffar

Frisyrerna! Hur sag du ut?! Lockade du med locktang?
Anvinde du pomada? Ar det ndgon frisyr du saknar?

Onsdag 23/4 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Ordflata eller korsord

Vi forsoker l6sa uppgifterna tillsammans i gruppen.



Torsdag 24/4 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Vantjansten berattar om sin verksamhet i Aneby kommun.

Fredag 25/4 ki 13.30
Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar.
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Mandag 28/4 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar.

Tisdag 29/4 kl 10.00

Gula villans gubbatraffar

Hanga gubbe. Lista ut hemliga ord och meningar.
Social gemenskap med Lisbeth.

Tisdag 29/4 kl 13.30

Gula villans damtraffar

Hanga gubbe. Lista ut hemliga ord och meningar.
Social gemenskap med Lisbeth.

Onsdag 30/4 Valborgsmassoafton



Traffpunkten Gula Villan

Vi vander oss till seniorer i
Aneby Kommun.
| forsta hand ar det en forebyggande
verksamhet, for att stimulera till boende
i hemmiljo.

Verksamheten utfors av frivilliga och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Har ni nagra fragor kring programmet kontakta:

Gunilla Rehn 072-071 56 91
gunilla.rehn@sv.se
Madeleine Svard 076-145 85 95
madeleine.svard@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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