
Antuna
Program för april



Måndagen den 1/4 Annandag påsk

Tisdagen den 2/4 kl 11.00
Antuna
Vardagssamling med Svenska kyrkan

Tisdagen den 2/4 kl 15.00 
Rosenborg A
Samling med Frikyrkan Frinnaryd & Sunhultsbrunn
Rosenborg B
Samling med Svenska kyrkan
 



Onsdagen den 3/4 kl 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik



Torsdagen den 4/4
Sång, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen



Fredagen den 5/4 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Rörelsebingo
Vi prövar minnet och svarar på frågor

Lördagen den 6/4 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Bredestad Baptistkyrka



Måndagen den 8/4 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Vi går igenom Veckans Nutidsfrågor. 
Sång, musik och aktuella teman

Onsdagen den 10/4 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik



Torsdagen den 11/4

Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen



Fredagen den 12/4 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Barn från Parkskolan under ledning av 
Britt Djerf kommer och sjunger 

Lördagen den 13/4 kl 11.00
Antuna
Nattvardsgudstjänst med Svenska kyrkan



Måndagen den 15/4 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Föreläsning av Ola Gustafsson som berättar om sitt 
hjärtbyte

Tisdagen den 16/4 kl 15.00 
Rosenborg A
Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B
Samling med Allianskyrkan

Onsdagen den 17/4 kl 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och 
energigivande rörelser till härlig musik



Torsdagen den 18/4

Sång, musik och aktuella teman 

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen



Fredagen den 19/4 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Barn från Parkskolan under ledning av Britt 
Djerf kommer och sjunger 

Lördagen den 20/4 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Korskyrkan



Måndagen den 22/4 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Har du haft husdjur? 
Idag får vi bekanta oss med hunden Zelma. 
Vi går igenom veckans Nustidsfrågor

Onsdagen den 24/4 kl 10.00 
Friskvård med social gemenskap
Tillsammans genomför vi stärkande  och energigivande 
rörelser till härlig musik. 
Ann Maikkula kommer och sjunger för oss



Torsdagen den 25/4

Sång, musik och aktuella teman

9.30 Syrenen 
9.45 Linnean 
10.15 Violen 
10.30 Rönnen
11.00 Kortids
11.15 Rosenborg A 
12.00 Liljan 
14.00 Rosenborg B 
14.45 Prästkragen
 



Fredagen den 26/4 kl 10.00 
Antunas fredagsträffar
Seniorwebben. Sång, musik och aktuella teman

Lördagen den 27/4 kl 11.00
Antuna
Gudstjänst med Svenska kyrkan



Måndagen den 29/4 kl 14.00
Antunas måndagsträffar
Mitt älskade kök – från Kajsa Warg till våra dagar. 
Udda och vanliga prylar, knasiga recept, tyger och 
dofter 

Tisdagen den 30/4 kl 15.00 
Rosenborg A
Samling med Svenska kyrkan
Rosenborg B
Samling med Korskyrkan



Har ni några frågor och funderingar gällande 

aktiviteter på Antuna så kontakta gärna:

Gunilla Rehn: 072-071 56 91

Madeleine Svärd: 070-431 39 36
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