ANEBY
KOMMUN

Meny Antuna

Vecka 27

Méndag 30 Jun
Lunch *Kassler med paprikasds, kokt potatis och varma gronsaker
Dessert *Jordgubbsmousse
Kvéllsmdl Angamatssoppa med *smorgds

Tisdag 1 Jul
Lunch *Raggmunk med *flask, varma grénsaker, rékost & **Lingonsylt
Dessert *Nyponsoppa & grddde
Kvéllsmdl *Kalvsylta och *stekt potatis

Onsdag 2 Jul
Lunch *Ldttpanerad fisk med kokt potatis, *kall s@s och varma grénsaker
Dessert *Citronfromage
Kvdllsmadl Bondomelett

Torsdag 3 Jul

Lunch *Fylld Lunchkorv med potatismos, varma gréonsaker

Dessert Hemkokt drottningkrdm

Kvdllsmdl *Silltallrik
Fredag 4 Jul

Lunch Blomkadlssoppa med *bacon & *smorgds

Dessert Jordgubbar med vispad grddde

Kvdllsmal *Hamburgare med brad, *qoda tillbehor och *dressing
Lordag 5 Jul

Lunch *Oxbringa med pepparrotssds, kokt potatis, varma gréonsaker & rakost

Dessert *Ugnsstekta dpplen & vaniljsds

Kvdllsmal Purjolokspaj med fetaost och *Rhode Islanddressing
Sondag 6 Jul

Lunch Kycklingfilé med potatis, grdddsds och varma grénsaker

Dessert *Mardngsviss

Kvdllsmal Risgrynsgrét, *Smérqgds med skinka och mimosasallad

Nagra ganger i manaden serveras lunchratter med narproducerat Svenskt kott. Exempelvis falukorv, grillkorv, grytbitar,
noétfars, blandfars & kotlettrad. Med reservation for andringar.



ANEBY
KOMMUN

Meny Antuna

Vecka 28

Méndag 7 Jul
Lunch *Pannbiff med kokt potatis, brunsds och varma grénsaker & **Lingonsylt
Dessert Aprikossoppa
Kvdllsmal Ugnspannkaka med dppelmos

Tisdag 8 Jul
Lunch Korv Stroganoff med kokt ris och varma gréonsaker
Dessert Hemkokt jordqubbskrdam
Kvéllsmdl *Stekt potatis och *kéttbullar

Onsdag 9 Jul
Lunch Lax- & potatisgratdng med *stekta gronsaker
Dessert *Chokladpudding & grddde
Kvdllsmal Hemkokt rabarberkrdm, *Smoérgds med makrill

Torsdag 10 Jul

Lunch Kyckling a la Cecil med ris och varma gronsaker
Dessert *Pdron a la Anna
Kvdllsmdl *Kottfdrscrepes

Fredag 11 Jul

Lunch Tacosoppa & *smérqds
Dessert *Vaffla med *sylt & grddde
Kvdllsmal Visterbottenostpaj med *yoghurtklick

Lordag 12 Jul

Lunch *Isterband med dillstuvad potatis, varma grénsaker och **rédbetor
Dessert Jordgubbspaj med vaniljsds
Kvdllsmal Spenatsoppa med *dgghalva

Sondag 13 Jul

Lunch Stekt kotlettrad med rosépepparsds, klyftpotatis och varma grénsaker
Dessert *Aprikoser & grddde
Kvdllsmal Kall pannkaksrulle med skagenréra

Nagra ganger i manaden serveras lunchratter med narproducerat Svenskt kott. Exempelvis falukorv, grillkorv, grytbitar,
noétfars, blandfars & kotlettrad. Med reservation for andringar.



ANEBY
KOMMUN

Meny Antuna

Vecka 29

Méndag 14 Jul

Lunch Fransk pastagratdng med kyckling, varma gronsaker
Dessert Glass och *melbasés
Kvéllsmdl *Baconfyllda potatisbullar med **lingonsylt

Tisdag 15 Jul
Lunch *Pytt i panna med *dggrora, rakost & **rodbetor
Dessert *Bl&bdrsmuffins
Kvéllsmdl *Rdkcrepes

Onsdag 16 Jul

Lunch *Fisk Bjorkeby med potatismos och varma gronsaker
Dessert *Drottningdessert med glass
Kvdllsmadl Hemkokt dppelkrdm och *korvsmorgds

Torsdag 17 Jul

Lunch Chili sin carne med kokt ris och varma gronsaker
Dessert Jordqubb- och rabarberkompott med ldttvispad grdadde
Kvdllsmdl *Krdftsill med kokt potatis

Fredag 18 Jul

Lunch Potatis- och purjoloksoppa & *smérgas
Dessert *Pannkakor med sylt & grddde
Kvdllsmal *Notpastrami med krdmiq pastasallad

Lordag 19 Jul

Lunch Baconlindad Kéttfdrslimpa med kokt potatis, grdddsds, varma grénsaker & **lingonsylt
Dessert *Kladdkaka & grddde
Kvdllsmdl Adelost- och broccolipaj med *yoghurtklick

Séndag 20 Jul

Lunch Kycklingfrikassé med kokt potatis och varma grénsaker
Dessert *Morotskaka
Kvdllsmdl Risgrynsgrét, *Smorqgds med leverpastej och qurka

Nagra ganger i manaden serveras lunchratter med narproducerat Svenskt kott. Exempelvis falukorv, grillkorv, grytbitar,

noétfars, blandfars & kotlettrad. Med reservation for andringar.



ANEBY
KOMMUN

Meny Antuna

Vecka 30
Méndag 21 Jul
Lunch Stuvade makaroner med *kattbullar, rékost & varma grénsaker
Dessert Hemkokt hallonkrdm
Kvéllsmdl Gubbaldda
Tisdag 22 Jul
Lunch Kottfdrssas med spagetti, rakost & varma grénsaker
Dessert *Bl&bdrssoppa & *skorpa
Kvdllsmal Omelett med spenatstuvning och *prinskorv

Onsdag 23 Jul

Lunch *Ugnstekt fisk med dills@s, kokt potatis och varma grénsaker
Dessert Glass och *chokladsds
Kvdllsmadl Gron drtpuré & *smaorqgds

Torsdag 24 Jul

Lunch *Varmkorv med potatismos & varma gronsaker
Dessert *Ananas & grddde
Kvdllsmdl *Svampcrepes

Fredag 25 Jul

Lunch Kokets minestronesoppa serveras med smorgas
Dessert *Kdrleksmums
Kvdllsmal Kottfdrspaj med *vitloksdressing

Lordag 26 Jul

Lunch *Ugnsbakad Lax med kokt potatis, varma grénsaker och *kall skagensas
Dessert *Citronpaj med vispad grddde
Kvdllsmal *Grillkorv med klyftpotatis och *coleslaw

Sondag 27 Jul

Lunch *Rostbiff med potatisgratdng och varma grénsaker
Dessert *Jordqubbar med glass
Kvdllsmal Fransk fisksoppa

Nagra ganger i manaden serveras lunchratter med narproducerat Svenskt kott. Exempelvis falukorv, grillkorv, grytbitar,
noétfars, blandfars & kotlettrad. Med reservation for andringar.
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Meny Antuna

Vecka 31

Méndag 28 Jul
Lunch *Blommig Middagskorv med potatismos & varma gronsaker
Dessert *Rabarberkaka & vanil jgrddde
Kvéllsmdl Hemkokt drottningkrdm, *Smérgds med stekt dgg

Tisdag 29 Jul
Lunch Pastasds med ost- och rékt honskstt & pasta, varma grénsaker
Dessert *Fruktsoppa
Kvéllsmdl *Potatisbullar och *blodpudding

Onsdag 30 Jul

Lunch Fiskgratdng med rdkor med kokt potatis och varma grénsaker
Dessert *Tiramisu
Kvdllsmadl Aqgrora och *skinkfrads

Torsdag 31 Jul

Lunch Stekt *fldsk med |6ksas, kokt potatis och varma gronsaker
Dessert *Persikor & grddde
Kvdllsmdl *Jordgubbar och mjolk & *Varm ostsmaorgds

Fredag 1 Aug

Lunch Broccolisoppa med skinka & *smérgas
Dessert *Sommarpaj med vaniljsas
Kvdllsmal Pasta al forno

Lordag 2 Aug

Lunch Kycklingschnitzel med *kall bernaisesds, stekt potatis och varma gronsaker
Dessert *Belgisk Vaffla med glass och *chokladsas
Kvdllsmal Lax- och spenatpaj med *6rtdressing

Sondag 3 Aug

Lunch Persiljejdrpar med grdddsds, kokt potatis och varma grénsaker
Dessert *Vaniljhjdrta
Kvdllsmal Risgrynsgrét, *Smérqgds med kottbullar och rédbetssallad

Nagra ganger i manaden serveras lunchratter med narproducerat Svenskt kott. Exempelvis falukorv, grillkorv, grytbitar,
noétfars, blandfars & kotlettrad. Med reservation for andringar.



ANEBY
KOMMUN

Meny Antuna

Vecka 32

Méndag 4 Aug
Lunch *Kassler med paprikasds, kokt potatis och varma gronsaker
Dessert *Jordgubbsmousse
Kvéllsmdl Angamatssoppa med *smorgds

Tisdag 5 Aug
Lunch *Raggmunk med *flask, varma grénsaker, rékost & **Lingonsylt
Dessert *Nyponsoppa & grddde
Kvéllsmdl *Kalvsylta och *stekt potatis

Onsdag 6 Aug

Lunch *Ldttpanerad fisk med kokt potatis, *kall s@s och varma grénsaker
Dessert *Citronfromage
Kvdllsmadl Bondomelett
Torsdag 7 Aug
Lunch *Fylld Lunchkorv med potatismos, varma gréonsaker
Dessert Hemkokt drottningkrdm
Kvdllsmdl *Silltallrik

Fredag 8 Aug

Lunch Blomkadlssoppa med *bacon & *smorgds
Dessert Jordgubbar med vispad grddde
Kvdllsmal *Hamburgare med brad, *qoda tillbehor och *dressing

Lordag 9 Aug

Lunch *Oxbringa med pepparrotssds, kokt potatis, varma gréonsaker & rakost
Dessert *Ugnsstekta dpplen & vaniljsds
Kvdllsmal Purjolokspaj med fetaost och *Rhode Islanddressing

Séndag 10 Aug

Lunch Kycklingfilé med potatis, grdddsds och varma grénsaker
Dessert *Mardngsviss
Kvdllsmal Risgrynsgrét, *Smérqgds med skinka och mimosasallad

Nagra ganger i manaden serveras lunchratter med narproducerat Svenskt kott. Exempelvis falukorv, grillkorv, grytbitar,
noétfars, blandfars & kotlettrad. Med reservation for andringar.
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Meny Antuna

Vecka 33

Méndag 11 Aug
Lunch *Pannbiff med kokt potatis, brunsds och varma grénsaker & **Lingonsylt
Dessert Aprikossoppa
Kvdllsmal Ugnspannkaka med dppelmos

Tisdag 12 Aug

Lunch Korv Stroganoff med kokt ris och varma gréonsaker
Dessert Hemkokt jordqubbskrdam
Kvéllsmadl *Stekt potatis och *ksttbullar

Onsdag 13 Aug

Lunch Lax- & potatisgratdng med *stekta gronsaker
Dessert *Chokladpudding & grddde
Kvdllsmal Hemkokt rabarberkrdm, *Smoérgds med makrill

Torsdag 14 Aug

Lunch Kyckling a la Cecil med ris och varma gronsaker
Dessert *Pdron a la Anna
Kvdllsmdl *Kottfdrscrepes

Fredag 15 Aug

Lunch Tacosoppa & *smérqds
Dessert *Vaffla med *sylt & grddde
Kvdllsmal Visterbottenostpaj med *yoghurtklick

Lordag 16 Aug

Lunch *Isterband med dillstuvad potatis, varma grénsaker och **rédbetor
Dessert Jordgubbspaj med vaniljsds
Kvdllsmal Spenatsoppa med *dgghalva

Séndag 17 Aug

Lunch Stekt kotlettrad med rosépepparsds, klyftpotatis och varma grénsaker
Dessert *Aprikoser & grddde
Kvdllsmal Kall pannkaksrulle med skagenréra

Nagra ganger i manaden serveras lunchratter med narproducerat Svenskt kott. Exempelvis falukorv, grillkorv, grytbitar,
noétfars, blandfars & kotlettrad. Med reservation for andringar.
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Meny Antuna

Vecka 34

Méndag 18 Aug

Lunch Fransk pastagratdng med kyckling, varma gronsaker
Dessert Glass och *melbasés
Kvéllsmdl *Baconfyllda potatisbullar med **lingonsylt

Tisdag 19 Aug

Lunch *Pytt i panna med *dggrora, rakost & **rodbetor
Dessert *Bl&bdrsmuffins
Kvéllsmdl *Rdkcrepes

Onsdag 20 Aug

Lunch *Fisk Bjorkeby med potatismos och varma gronsaker
Dessert *Drottningdessert med glass
Kvdllsmadl Hemkokt dppelkrdm och *korvsmorgds

Torsdag 21 Aug

Lunch Chili sin carne med kokt ris och varma gronsaker
Dessert Jordqubb- och rabarberkompott med ldttvispad grdadde
Kvdllsmdl *Krdftsill med kokt potatis

Fredag 22 Aug

Lunch Potatis- och purjoloksoppa & *smérgas
Dessert *Pannkakor med sylt & grddde
Kvdllsmal *Notpastrami med krdmiq pastasallad

Lordag 23 Aug

Lunch Baconlindad Kéttfdrslimpa med kokt potatis, grdddsds, varma grénsaker & **lingonsylt
Dessert *Kladdkaka & grddde
Kvdllsmdl Adelost- och broccolipaj med *yoghurtklick

Séndag 24 Aug

Lunch Kycklingfrikassé med kokt potatis och varma grénsaker
Dessert *Morotskaka
Kvdllsmdl Risgrynsgrét, *Smorqgds med leverpastej och qurka

Nagra ganger i manaden serveras lunchratter med narproducerat Svenskt kott. Exempelvis falukorv, grillkorv, grytbitar,

noétfars, blandfars & kotlettrad. Med reservation for andringar.
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KOMMUN

Meny Antuna

Vecka 35

Méndag 25 Aug
Lunch Stuvade makaroner med *kattbullar, rékost & varma grénsaker
Dessert Hemkokt hallonkrdm
Kvdllsmal Gubbaldda

Tisdag 26 Aug

Lunch Kottfdrssas med spagetti, rakost & varma grénsaker
Dessert *Bl&bdrssoppa & *skorpa
Kvdllsmal Omelett med spenatstuvning och *prinskorv

Onsdag 27 Aug

Lunch *Ugnstekt fisk med dills@s, kokt potatis och varma grénsaker
Dessert Glass och *chokladsds
Kvdllsmadl Gron drtpuré & *smaorqgds

Torsdag 28 Aug

Lunch *Varmkorv med potatismos & varma gronsaker
Dessert *Ananas & grddde
Kvdllsmdl *Svampcrepes

Fredag 29 Aug

Lunch Kokets minestronesoppa serveras med smorgas
Dessert *Kdrleksmums
Kvdllsmal Kottfdrspaj med *vitloksdressing

Lordag 30 Aug

Lunch *Ugnsbakad Lax med kokt potatis, varma grénsaker och *kall skagensas
Dessert *Citronpaj med vispad grddde
Kvdllsmal *Grillkorv med klyftpotatis och *coleslaw

Séndag 31 Aug

Lunch *Rostbiff med potatisgratdng och varma grénsaker
Dessert *Jordqubbar med glass
Kvdllsmal Fransk fisksoppa

Nagra ganger i manaden serveras lunchratter med narproducerat Svenskt kott. Exempelvis falukorv, grillkorv, grytbitar,
noétfars, blandfars & kotlettrad. Med reservation for andringar.
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Vecka 36

Mdndag 1 Sep
Lunch *Blommig Middagskorv med potatismos & varma gronsaker
Dessert *Rabarberkaka & vanil jgrddde
Kvéllsmdl Hemkokt drottningkrdm, *Smérgds med stekt dgg

Tisdag 2 Sep
Lunch Pastasds med ost- och rékt honskstt & pasta, varma grénsaker
Dessert *Fruktsoppa
Kvéllsmdl *Potatisbullar och *blodpudding

Onsdag 3 Sep

Lunch Fiskgratdng med rdkor med kokt potatis och varma grénsaker
Dessert *Tiramisu
Kvdllsmadl Aqgrora och *skinkfrads

Torsdag 4 Sep

Lunch Stekt *fldsk med |6ksas, kokt potatis och varma gronsaker
Dessert *Persikor & grddde
Kvdllsmdl *Jordgubbar och mjolk & *Varm ostsmaorgds

Fredag 5 Sep

Lunch Broccolisoppa med skinka & *smérgas
Dessert *Sommarpaj med vaniljsas
Kvdllsmal Pasta al forno

Lordag 6 Sep

Lunch Kycklingschnitzel med *kall bernaisesds, stekt potatis och varma gronsaker
Dessert *Belgisk Vaffla med glass och *chokladsas
Kvdllsmal Lax- och spenatpaj med *6rtdressing

Sondag 7 Sep

Lunch Persiljejdrpar med grdddsds, kokt potatis och varma grénsaker
Dessert *Vaniljhjdrta
Kvdllsmal Risgrynsgrét, *Smérqgds med kottbullar och rédbetssallad

Nagra ganger i manaden serveras lunchratter med narproducerat Svenskt kott. Exempelvis falukorv, grillkorv, grytbitar,
noétfars, blandfars & kotlettrad. Med reservation for andringar.



