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Vård- och omsorgsavgifter 2026

När du får hjälp från kommunen betalar du en avgift. Storleken på avgiften varierar från person till person beroende på inkomst och hjälpbehov. 

Maxtaxa
Din vård- och omsorgsavgift för 2026
 kan aldrig bli högre än 2 660 kronor per månad. Summan kallas för maxtaxa och förändras varje år. Maxtaxan innebär att det finns ett avgiftstak och möjlighet att få avgiften inkomstprövad och eventuellt reducerad. 
Kostnaden för hemtjänst/omvårdnad, trygghetslarm, tvätt, hemsjukvård och avlösning räknas in i maxtaxan. Avgiften för måltider, matdistribution, matabonnemang, förbrukningsvaror och eventuell hyra tillkommer oavsett inkomst.

Inkomstanmälan
Du har rätt att få din vård- och omsorgsavgift inkomstprövad. För att kommunen ska kunna beräkna och fastställa din avgift behöver du skicka in en inkomstanmälan. Är du gift och bor tillsammans med make/maka, delas er sammanlagda inkomst mellan er. Vid samboförhållande delas endast bostadskostnaden. 
Inkomstanmälan ska vara avgiftshandläggaren tillhanda inom 14 dagar. 
Inkomstanmälan måste skickas in varje år.
 
Uppgiftsskyldighet
Du är skyldig att själv informera avgiftshandläggare om ändrade förhållanden, exempelvis inkomst eller boendekostnad som sker under året, som kan medföra en förändrad avgift.

Så beräknas vård- och omsorgsavgiften   

 Inkomst – förbehållsbelopp = avgiftsutrymme

Från din inkomst dras ett förbehållsbelopp som utgörs av boendekostnad, minimibelopp samt eventuella tillägg. Tillägg är fördyrade levnadskostnader så som matabonnemang eller kostnad för god man. Summan som återstår kallas för avgiftsutrymme. Du betalar upp till ditt avgiftsutrymme. Finns inget avgiftsutrymme tas ingen omsorgsavgift ut. 
Minimibelopp 2026
	
	

	Ensamstående över 65 år
	7 296 kronor/person

	Makar och sambor över 65 år
	5 953 kronor/person

	Ensamstående under 65 år
	8 026 kronor/person

	Makar och sambor under 65 år
	6 548 kronor/person








Bostadsstöd
Har du inte sökt bostadstillägg sedan tidigare, uppmanas du att göra det. 
Ålderspensionärer söker via Pensionsmyndigheten, övriga via Försäkringskassan. 
Ansökan kan även göras digitalt via respektive webbplats. 
Pensionsmyndigheten 		telefon 0771-776 776
Försäkringskassan		telefon 0771-524 524

Avgifter
	
	
	

	Hemtjänst/personlig omvårdnad och service

Avlösning för anhörig som vårdar i hemmet

	Debiteras per utförd timme upp till maxtaxan.

8 timmar/månad är avgiftsfritt.
Tid utöver debiteras som ordinarie hemtjänst.
	464 kr/timme


464 kr/timme upp till maxtaxan 2 660 kr/månad

	
	
	

	Trygghetslarm

	Månadskostnad
Installation
Avinstallation
Borttappad larmknapp
	303 kr/månad (ingår i maxtaxan)
352 kronor
176 kronor
1 067 kronor

	
	
	

	Hemsjukvård

	Enstaka besök/ ej avbokat besök
Inskriven
	473 kr/besök max 645 kr/månad
645 kr/månad

	
	
	

	Matdistribution
	Måltider
	77 kr/portion

	
	
	

	Korttidsboende

	Måltider
Omvårdnadsavgift
Gästlunch
	142 kr/dygn
92 kr/dygn (ingår i maxtaxa)
129 kr/portion

	
	
	

	Dagrehabilitering
	
	66 kr/dag

	
	
	

	Särskilt boende
	Hyra*
Matabonnemang
Förbrukningsvaror
Omvårdnadsavgift
	Enligt hyreskontrakt
4 268 kr/månad
107 kr/månad
2 660 kr/månad (ingår i maxtaxa)


* Hyran höjs 1 januari varje år enligt konsumentprisindex.

Vid frågor
Kontakta avgiftshandläggare, telefon 0381-67 40 20. 
Telefontid klockan 8.30–12.00 varje helgfri vardag. 
Höglandsförbundet
Storgatan 49 A
571 32 Nässjö 
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