Valkommen till
Traffpunkten
Gula Villan

Program for oktober

Studieforbundet
Vuxenskolan



Tisdag 1/10 kl 10.00
Gula villans damtraffar
Tipsfragor och social gemenskap med Lisbeth

Tisdag 1/10 kl 13.30
Gula villans gubbatraffar
Tipsfragor och social gemenskap med Lisbeth

Onsdag 2/10 kil 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Diskussions — och samtalstraff med nutidsfragor.

Vi diskuterar aktuella amnen. Forbered dig garna genom
att ta med egna amnen att samtala om. Vi avslutar
dagens traff med sang och musik



Torsdag 3/10 ki 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Musikunderhallning — Johan Forsman fran Jonkoping
bjuder oss pa dragspelsmusik

Fredag 4/10 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 7/10 kl 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 8/10 kil 10.00

Gula villans damtraffar

Vad minns du av Kungen och Silvias bréllop och kommer
du ihag musiken som spelades kvallen innan?

Hade du velat gifta dig med en kunglighet?

Tisdag 8/10 kl 13.30

Gula villans gubbatraffar

Vad minns du av Kungen och Silvias brollop och kommer
du ihdag musiken som spelades kvallen innan?

Hade du velat gifta dig med en kunglighet?

Onsdag 9/10 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Myntets utveckling — Ett mynt eller en slant ar ett
praglat stycke av metall, avsett att anvanda som
betalningsmedel. Minns du hur pengarna har sett ut
genom aren?



Torsdag 10/10 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Musikunderhallning av Barbro och Per-Erik Ferm

Fredag 11/10 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Mandag 14/10 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Tisdag 15/10 kl 10.00

Gula villans damtraffar

Gissa laten och sjung garna med.
Social gemenskap med Lisbeth

Tisdag 15/10 kil 13.30

Gula villans gubbatraffar

Gissa laten och sjung garna med.
Social gemenskap med Lisbeth



Onsdag 16/10 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Hostpyssel — Vi njuter av hostens alla farger och later var
kreativitet floda

Torsdag 17/10 kl 14.00

Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Musikunderhallning av Stralrorskvartetten som bjuder pa
dragspel, sag och sang

Fredag 18/10 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 21/10 kil 10.00

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande
rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 22/10 kl 10.00

Gula villans damtraffar

Halloween — Vi testar att gropa ur en pumpa som far pryda
trappan utanfor Gula villan. Kanske har du sett barnen som
gar ”"Bus eller godis” och vill veta mer om fenomenet?

Tisdag 22/10 kl 13.30

Gula villans gubbatraffar

Halloween — Vi testar att gropa ur en pumpa som far pryda
trappan utanfor Gula villan. Kanske har du sett barnen som
gar ”"Bus eller godis” och vill veta mer om fenomenet?



Onsdag 23/10 ki 13.30

Gula villans onsdagstraffar

Rorelsebingo — Mellan varje dragning gor vi latta kroppsrorelser
dar all kan vara med. Till kaffet blir det vafflor

Torsdag 24/10 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Musikunderhallning av dragspelsorkestern Bengts vanner

Fredag 25/10 ki 13.30

Friskvard med social gemenskap

Tillsammans genomfor vi starkande och energigivande rorelser
till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar



Mandag 28/10 ki 10.00

Friskvard med social gemenskap
Tillsammans genomfor vi starkande och
energigivande rorelser till harlig musik.

Var och en deltar utifran sina forutsattningar

Tisdag 29/10 kl 10.00

Gula villans damtraffar

Hanga gubben. Lista ut hemliga ord och meningar.
Social gemenskap med Lisbeth

Tisdag 29/10 kil 13.30

Gula villans gubbatraffar

Hanga gubben. Lista ut hemliga ord och meningar.
Social gemenskap med Lisbeth



BROTTSOFFER
JOUREN

116 006

Onsdag 30/10 ki 13.30
Gula villans onsdagstraffar
Forelasning ”Valdet gar inte i pension”
Brottsofferjouren kommer pa besok och berattar hur
man kan forebygga brott mot aldre

Torsdag 31/10 ki 14.00
Torsdagscafé som arrangeras av frivilliga
Musikunderhallning med "Fabbon” och damerna



Traffpunkten Gula Villan

Vi vander oss till seniorer i
Aneby Kommun.
| forsta hand ar det en forebyggande
verksamhet, for att stimulera till boende
i hemmiljo.

Verksamheten utfors av frivilliga och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Har ni nagra fragor kring programmet kontakta:

Gunilla Rehn 072-071 56 91
gunilla.rehn@sv.se
Madeleine Svard 076-145 85 95
madeleine.svard@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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