
Antuna

Program för oktober



Oktober

Varje vardag kl 11.00 matar vi fiskarna 
tillsammans på Antuna.



Oktober

Tisdag 1/10
10.30  Minnen från förr och teman från idag, blandat med sång

Lisbeth

Onsdag 2/10
10.30 Gymnastik och social samvaro

Carolina



Fredags
Känsla!

Oktober
Torsdag 3/10

11.00 Underhållning med Sune Wahlén, sång och musik

9.30 Syrenen - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa
9.45 Linnean – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
10.15 Violen - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa 
11.00 Korttids - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa
11.15 Rönnen – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
13.00 Prästkragen – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
13.45 Rosenborg B – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
14.30 Rosenborg A - Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth

Fredag 4/10
10.30    Skaparglädje, Lisbeth

Måndag 7/10
13.30 Glada stunden: Pilgrimsleder i Sverige, Eva-Lisa



Oktober

Tisdag 8/10
10.30  Minnen från förr och teman från idag, blandat med sång

Lisbeth

Onsdag 9/10
10.30 Gymnastik och social samvaro, Anette och Carolina

Torsdag 10/10
9.30 Syrenen - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa
9.45 Linnean – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
10.15 Violen - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa 
10.30 Liljan – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
11.00 Korttids - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa
11.15 Rönnen – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
13.00 Prästkragen – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
13.45 Rosenborg B – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
14.30 Rosenborg A - Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth



Oktober

Fredag    11/10
10.30   Skaparglädje med sång, Lisbeth

Måndag 14/10
13.30 Glada stunden: Slipsar, flugor och kravatter

Eva-Lisa

Tisdag 15/10
10.30  Minnen från förr och teman från idag, blandat med sång

Lisbeth

Onsdag 16/10
10.30 Gymnastik och social samvaro

Anette och Carolina



Oktober

Torsdag 17/10

11.00 Underhållning med PRO-kören

9.30 Syrenen - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa
9.45 Linnean – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
10.15 Violen - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa
11.00 Korttids - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa
11.15 Rönnen – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
13.00 Prästkragen – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
13.45 Rosenborg B – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
14.30 Rosenborg A - Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth



Fredag  18/10
10.30    Skaparglädje med sång, Lisbeth

Måndag 21/10
13.30 Glada stunden: Albert Engström, Eva-Lisa

Tisdag 22/10
11.00  Svenska kyrkan

Onsdag 23/10
10.30 Gymnastik och social samvaro

Anette och Carolina

Oktober



Oktober
Torsdag 24/10

9.30 Syrenen - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa
9.45 Linnean – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
10.15 Violen - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa
10.30 Liljan – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
11.00 Korttids - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa
11.15 Rönnen – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
13.00 Prästkragen – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
13.45 Rosenborg B – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
14.30 Rosenborg A - Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth

Fredag     25/10
10.30    Skaparglädje med sång, Lisbeth



Oktober

Måndag 28/10
13.30 Glada stunden: Pilgrimsleder i Sverige

Eva-Lisa

Tisdag 29/10
10.30  Minnen från förr och teman från idag, blandat med sång

Lisbeth

Onsdag 30/10
10.30 Gymnastik och social samvaro

Anette och Carolina



Oktober

Torsdag 31/10

11.00 Underhållning – Jeanette med TP´s Spelmän

9.30 Syrenen - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa
9.45 Linnean – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
10.15 Violen - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa
11.00 Korttids - Sång, musik och aktuella teman, Eva-Lisa
11.15 Rönnen – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
13.00 Prästkragen – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
13.45 Rosenborg B – Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth
14.30 Rosenborg A - Sång, musik och aktuella teman, Lisbeth



Har ni några frågor och funderingar  gällande 

aktiviteter på Antuna så kontakta gärna:

Anette 0380-461 52

Madeleine, SV 0380-57 56 51


